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Alternativas

menaos
comunes

<

Plantas
medicinales

Reiki

Ozonoterapia

Es utilizada mas
comunmente en
Meéxico a través de la
medicina tradicional.

Es una palabra
japonesa que significa
"Energia vital".

Es un tratamiento
medico de algunas
enfermedades gque

fundamenta el uso de
0zono.

Se utilizan distintas Lo mas comin de usar

partes de la planta principalmente son las

segun sea la hojas, I_as flores y

afectacion o la receta esporadicamente el
en cuestion. tallo o la raiz.

Es utilizada para Ayuda en la salud fisica, mental,

identificar el sistema emocional y la espiritual asi como

usui de curacion también para equilibrar, restaurar,

natural. perfeccionar y curar los cuerpos.

Se utilizo por primera vez en la
primera guerra mundial para la
limpieza y desinfeccion de heridas
y se utiliza mas en enfermedades
relacionadas a estres oxidativo
como el dolor cronico.

Su aplicacion puede

ser:

1.- Tépico.
2.~ Infiltrativo.
3.- Sistemica.

Pueden consumirse
directamente o bien prepararse
como infusiones, asi como
también en una presentacion

homeopatica.

Las ventajas que tiene es, que esta
al alcance de todos, también todos
pueden ser canales de reiki, el
entrenamiento no dura mucho y es
una técnica confiable.

Existen mas de 26,000
ozonoterapeutas.
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