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Hablar de interculturalidad significa, dicho en términos muy sencillos pues es
el relacionamiento que existen en grupos socioculturales distintos que viven
en una misma sociedad.

Segun Kleinman menciona que la interculturalidad en salud tampoco se confina al
aspecto étnico. Pero en realidad la interculturalidad es algo que esta presente en casi
toda la sociedad en mayor o menor medida porque todos y todas somos portadores
de cultura.

Su importancia en la relacion que tiene el tema de la interculturalidad con la salud es
gue de alguna manera nos permite manejar un concepto de salud mas amplio que solo
no este enfocado en la cuestion bioldgica o psicologica sino que también en la
dimensién cultural de las personas, esto significa reconocer que el el acto de brindar
atencién en salud a las personas es un acto mas integral si sabemos como piensan
como explican sus problemas de salud-enfermedad que caminos han seguido digamos
en la busqueda de estar bien o buscar atencion médica o tratamientos si fuera el caso.

Como en toda sociedad es algo que ha existido siempre pero también ha sido una
relacion entre grupos sociales inequitativas, es decir hay grupos socioculturales que
histéricamente han sido discriminados como las personas que tienen alguna
adscripcion en una etnia, en cual sucede en otras sociedades también entonces ahi la
intercultural en el campo de la salud también es una dimensién que nos permite
trabajar para reducir inequidades e ir eliminando progresivamente la discriminacion
hacia aquella toda persona que se considere diferente.

Segun la (OMS) La medicina tradicional es la suma de conocimientos, técnicas y
practicas fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias propias de diferentes
culturas, y que se utilizan para mantener la salud, tanto fisica como mental.

Conviene mencionar que la medicina tradicional, también se conoce como:
complementaria, alternativa, popular, blanda, marginal, no oficial, no ortodoxa y no
convencional.

Finalmente, se puede afirmar que somos todos sujetos de la cultura, y la
experimentamos de varias formas, inclusive cuando nos enfermamos y buscamos
tratamiento. Sin embargo, al actuar como profesionales e investigadores del Area de
la Salud, nos encontramos con sistemas culturales diversos del nuestro o en el cual
fuimos entrenados, sin relativizar nuestro propio conocimiento médico.
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