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Comenzando por el concepto de usos y costumbres en comunidades indigenas

Para comenzar adentrarnos a los temas primero debemos de saber cuales son algunos de
estos los cuales abarcaremos en este documento desde nuestro punto de vista y saber los
significados, empezando por el tema de autogobierno en las comunidades indigenas ¢ Qué es
el auto gobierno entonces? Bueno, pues el autogobierno es una manera de que las
comunidades indigenas tienden a llevar sus propias normas a la poblacion en general, su
propia seguridad, sus propias culturas, creencias, pensamientos, y sus propias normas gue
van a regir a esa poblacion, esto los lleva a que no quieran escuchar a otras personas fuera

de su poblacién, pero eso es un tema que abarcaremos mas adelante.

Bueno comenzado a abarcar mas a profundidad el tema del autogobierno como ya antes
mencionado esto se da en la mayoria de las poblaciones indigenas los cuales se van a regir
por diversos sistemas normativos que han estado evolucionando desde hace mucho tiempo
atras el cual es desde la época precolonial a los cuales los conocemos como usos Yy
costumbres, los sistemas nacionales siempre han estado constantemente intentando en
integrarlos a los programas nacionales ya que muchas de estas piensan en su marginacion
pero no lo es asi, ya que existe una decision que es constante en un numero muy importante
de miembros de las poblaciones indigenas los cuales buscan conservar sus propias normas y
de crear nuevas también al igual que defender sus distintas identidades, existen muchos
quienes aceptan un cambio externo a la comunidad y asi como también muchos que creen
que las tradiciones son imposiciones para ellos, las fuerzas actuales que ellos tienen de sus
identidades y sus organizaciones indigenas en nuestro pais puede verse como la resistencia
a formas ajenas, esto llevo a que surgieran diversos debates exclusivos a este tema metiendo
en ellos la historia, la antropologia, derecho y la politica, asi como también las literaturas
indigenas son el lugar central de la comunidad en su vida cotidiana como en su cosmovision,
Floriberto Diaz antrop6logo de Tlahuitoltepec tenia una definicion de las comunidades

indigenas la cual constaba de 5 conceptos que la conformaban, las cuales son:

1.- Un espacio territorial demarcado y definido por la posesion.

2.- Una historia comun que circula de boca y de una generacion a otra.

3.- Una variante de la lengua del pueblo, a partir de la cual identificamos nuestro idioma comun
4.- Una organizacion que define lo politico, cultural, social, civil, econémico y religioso.

5.- Un sistema comunitario de procuracion y administracion de justica.



Medicina tradicional en los altos de Chiapas

La globalizacion de las culturas en nuestro pais habia resultado muy evidente ya que esto
tenia unas maneras muy convencionales de concebir culturas indigenas ya que al pasar del
tiempo nos hemos dado cuenta de que estas diversas ya que muchas de estas culturas no se
toman en cuenta, mas bien se puede decir que ninguna de estas culturas que tienen las
poblaciones indigenas se toman en cuenta mas que solo ellos en su margen de poblacién,
esto a causado que muchas de estas poblaciones puedan llegar a sentir una exclusién por
parte de las regiones, asi como también los antropdlogos han estado estudiando
constantemente culturas de diversos lugares y no solo en un lugar en especifico, esto para
conocer como las culturas de diversos lugares tienen interconexion con otras regiones de mas
lugares fuera de sus regiones, hubo una contribucion muy importante de un antropélogo
llamado Wolf el cual puso de relieve la expansién territorial de distintos imperios a lo largo y
ancho de la superficie planetaria con fines colonizadores, de conquista, evangelizacion,

explotacion de recursos, comercializacion o exterminacion.

Al igual al pasar de los afios, los antepasados se ha implementado un tratamiento el cual es
la fangoterapia el cual consta de un tratamiento con arcilla, ya que se ha encontrado que la
arcilla tiene distintos componentes curativos que son buenos para el cuerpo, estos
tratamientos se llevaban a cabo en Egipto en la antigliedad los cuales los utilizaban en las
heridas cutaneas, quemaduras, erisipelas, mordeduras de serpientes, paperas e incluso contra
la peste, al igual que se utilizaba como una capa protectora contra posibles infecciones contra
la piel y a veces la ingerian para enfermedades estomacales, esto a través de las generaciones
se han seguido implementando, muchas de ellas de manera tradicional asi como también
muchas de ellas de manera medica compraba aun que no del todo ya que aun se sigue
estudiando este componente que es la arcilla, la arcilla como ya habia mencionado antes tiene
distintos componentes curativos y revitalizantes para la piel, de esto viene los cuados a la piel
con mascarillas de arcilla o bafios con arcilla que se dan en los spa los beneficios a la salud y
el bienestar van a depender de que tipo de arcilla se utilice asi como también la forma en que

esta sea aplicada, algunos de los tipos de arcilla son:

Arcilla blanca: Es antibacteriana y antiinflamatoria, favorece a la cicatrizacion de las heridas

de la piel y es empleada incluso como enjuague bucal.

Arcilla negra: Elimina contracturas.



Arcilla roja: Mejora la circulacién, cura la rigidez y desaparece la fiebre (Por su alto contenido

de 6xido de hierro).

Arcilla verde: Trata afecciones de las piernas, articulaciones, musculos, y edemas, absorbe
las toxinas en tratamientos contra la gota, y otras patologias mas, los bafios con arcilla verde

fortalecen al sistema inmunoldgico.

Conclusioén

Podemos concluir en como las diversas costumbres de cada region o poblacién indigena trata
de poder dar a reconocer su identidad y protegerla, asi como también como ellos llevan su
propio gobierno en su comunidad y en como esta pude llegar a favorecerlos pero también
puede llegar a afectarlos de una mala manera, ya que un mal manejo del autogobierno puede
llevar a decisiones que no siempre son bien tomadas por las comunidades y pueden llevarlas
a ocasionar problemas dentro de esas comunidades, al igual que en como el manejo de la
arcilla en la antigiedad como en el presente se ha estado llevando a cabo para tratamientos
médicos los cuales hoy en dia aun siguen dandose como medicinas tradicionales asi como
también con la medicina convencional al igual en como esta tiene muchas propiedades
curativas que aun no se han descubierto por completo pero que también hay medicamentos
con propiedades de arcilla y esto nos ayudara mas adelante a comprender en como diversos
componentes de origen natural tienen su importancia en nuestra carrera como médicos.
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