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La antropología aborda procesos sociales, representaciones culturales de la salud – 

enfermedad y las prácticas de atención, dentro de sus generalidades encontramos que es 

considerada como estudio de la realidad humana lo que podría resultar un poco complejo 

pues dependerá de la cosmovisión de cada persona, es decir cada uno de nosotros tiene 

una manera diferente de interpretar al ser humano, ya que el hombre hasta hoy en día ha 

sido considerado como un objeto de estudio de diversas ciencias como lo son psicología, 

pedagogía, medicina y antropología con el fin de lograr comprenderlo a través de un 

enfoque biopsicosocial y cultural, me resulta interesante las aportaciones de diversos 

autores como lo es Cole quien menciona que la cultura es el único medio de existencia 

humana, dice que funciona como condición y herramienta de la acción, y Martínez hace 

mención de una teoría biocognitiva en donde se debe estudiar a partir del proceso mente- 

cuerpo- cultura, todo esto tiene relación porque el fin de su entendimiento es la formación 

profesional del médico general en donde se menciona el enfoque biopsicosocial con una 

visión integral. 

Enfocándonos en los autores uno de los más importantes y reconocidos en relación a la 

antropología medica es Pedro Laín Entralgo pues el la concibe como el conocimiento 

científico y metafísico del hombre en tanto su condición como lo es que se encuentre sano, 

enfermable, enfermo, sanable y mortal. 

Me resulta indispensable el abordar el tema de el origen del hombre pues a lo largo del 

tiempo hemos escuchado e incluso se han creado diversas teorías en relación a dicho 

origen, hoy en día se puede decir que se han comprobado algunas de ellas gracias a la 

investigaciones. 

Debemos de empezar desde la especie humana la cual ha evolucionado de otras especies 

que no eran humanas, como sabemos los seres humanos formamos parte del grupo de los 

primates ya que compartimos ciertos rasgos con ellos como lo son las uñas, manos y el dedo 

pulgar, a pesar de esas similitudes también tenemos características biológicas distintas a 

ellos como lo es la postura, la inteligencia (pensamiento/ razonamiento), el cerebro más 

grande y la reducción del vello, por lo que resulta interesante los diversos estudios 

realizados en relación a poder entrenar y observar la memoria de un primate con diversas 

técnicas como en una ocasión observamos un video en el que unos científicos tratan de 

hacer que un chimpancé coloque los números de manera correcta en un pantalla y al  

hacerlo de manera correcta es recompensado, por lo que es interesante como es que 

algunos de ellos lograr a adoptar una gran capacidad de memoria mejor que alguno de 

nosotros. 
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