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Siendo la medicina una ciencia social y humanista que se ocupa de precavery curar las
enfermedades, necesita de la antropologia ya que esta estudia al ser humano en su

totalidad, incluyendo los aspectos biolégicos y socioculturales. (Menéndez, 1997)

Como sabemos se han realizado diferentes investigaciones, en las cuales se ha logrado
tener una identidad respecto a la enfermedad y las practicas médicas, en la cual se ha
creado la conciencia de la razén de pertenecer a practicas tradicionales que se mantienen
en la actualidad para la curacién de las enfermedades, y asi poder entender la visién que
se da en los grupos sociales, los médicos, los pacientes y en general con la poblacién. El
analisis de la antropologia como disciplina ha garantizado a diversas necesidades y
percepciones, en la cual la dinamica y los cambios en el surgir de nuevas ideas, conceptos
y conocimientos dentro de lo que es la Antropologia, nos ha llevado a no distinguir o apartar
situaciones, acontecimientos o factores al momento de realizar el estudio del hombre. La
antropologia es talvez la primordial ciencia social en brindar un estatus epistemolégico a la
vivencia descubierta a través de la experiencia, de modo que posibilito entender cémo las
personas de otros sitios y tiempos en que vivian, y cuan diferentes o similares eran en
relacion con nosotros. La investigacion historica confirma la presencia de ciertas
enfermedades en la época prehispanica, el modo de comprenderlas y relacionarlas con el

poder sobrenatural y finalmente de practicas médicas.

En la bibliografia menciona que, si el alcance de nuestras consideraciones lo
circunscribimos a Mesoamérica, bien podemos afirmar que la antropologia en su vertiente
etnoldgica nace en 1547, y esto es mencionado tras las investigaciones afanosas que

realizo Bernardino de Sahagun.

Es importante mencionar que el enfoque cultural se debe inculcar en las escuelas de
Medicina Humana a las nuevas generaciones de médicos, ya que con ello ser4 de gran
ayuda a promover el interés por desarrollar la competencia intercultural, la Antropologia
Médica se encarga principalmente en aplicar ciertos conceptos y practicas a la
interpretacién y al proceso de cambios de las ideas, patrones de accién y valores, que
norman el ejercicio de la medicina. El nacimiento de la Medicina en la América prehispanica
puede aun verse reflejada en la cosmovisidbn magico-religiosa, en el cual se mantiene sobre

el fenébmeno de la enfermedad y en sus costumbres terapéuticas.

Dentro de la Antropologia Médica existe un personaje muy importante, conocido como

Manuel Gamio quien fue uno de los pioneros en el estudio de la Antropologia en México,



tratando de explicar los hechos gue sucedian entre las poblaciones, la diferencia que tenian

y las ideas entre grupos y personas.

La concepcion magico-religiosa fue la principal caracteristica de la medicina precolombina,
nos menciona que existian dioses “buenos”, que eran los que concedian bienestar como
riqgueza, salud y amor, y los dioses “malos”, era a este dios al que vinculaban las
enfermedades; que segln sus creencias estas provenian de estas divinidades que podian
causar danos y “poseer” al individuo.

El estudio del empacho en el siglo XIX de los doctores Robert campos y Maria Luisa
describe esta identidad nosolégica que se encuentran en los textos médicos. Términos

utilizados para el “empacho” es digestion, enteritis, dispepsia y embarazo gastrico.

Los tratamientos populares los que predominan, destacando con plantas medicinales, los
procedimientos manuales e incluso los rituales religiosos, mayor mente aplicado por la
persona de mayor edad en el nucleo familiar. El tratamiento médico es el uso de laxantes,

aceite de ricino, etc.

Si bien mencionamos que el tratamiento del “empacho” han sido utilizadas las plantas como
tratamiento de dicha enfermedad y también el consumo de las plantas son utilizados para

mujeres embarazadas una practica para nuestro pais.

En conclusion, mencionaremos que la Antropologia es de suma importancia en el area de
medicina, ya que gracias a ella podemos entender un sinfin de cosas, la cual nos ayudara
comprender la cultura y tradicion de las personas de un cierto pueblo indigena, como es
que ellos comprenden y poder obtener resultados favorables, con una mejoria en el
paciente. Incluir la antropologia desde nuestra carrera en medicina nos ayudara a extender

nuestra vision respecto al trato y atencion que se le debe otorgar a los pacientes.
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