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Antropologia médica

En este ensayo, hablaremos de como surge la antropologia y sus conceptos, las
enfermedades que adquirian en una poblacién, asi como también de la medicina en la
concepcién en la américa latina y las consideraciones antropolégicas en el proceso de
formacion del médico general, esto Ultimo es muy importante ya que les ayudara a los
médicos a poder identificar el contexto sociocultural como el espacio medioambiental

donde viven y se desenvuelven los seres humanos.

El resultado de la investigacion del departamento de historia de la medicina devela como
se ha conceptuado la enfermedad y la practica médica a lo largo del tiempo, lo que ha
permitido la construccién de una identidad. El sindrome inflamatorio crénico, el micetoma,
producido por actinomicetos que habitan y se producen en suelos hiumedos y ricos en
materiales organicos en descomposicion se documenta como una evidencia de su

presencia en la época prehispéanica.

En el campo de trabajo, el doctor Carlos Viesca Trevifio y colaboradores plantean la tesis
acerca de la posible representacion en figuras prehispanicas de la relacion entre la deidad

del agua Tlaloc y la ascitis.

La antropologia es méas estudiada en los paises que tienen pueblos étnicos ya que
algunos no estan integrados en el proceso de formacion nacional. La antropologia en su
vertiente etnoldgica, nace el 1547 con los investigadores afanosos de Bernardino de

Sahagun.

La discusién de algunos puntos clave de la antropologia, pasada y presente parece
necesaria para advertir, desde el comienzo, las bases tedricas de la antropologia médica
que son, las mismas de la antropologia general. En 1924 sale a la luz su obra titulada
medicina, magia y religion pionera en el campo de la antropologia médica por sus
proposiciones tedricos. Entonces ¢ De que ocupa la antropologia médica? Aplicar ciertos
conceptos y practicas a la interpretacion al proceso de cambios de las ideas, patrones de

accion y valores que norman el ejercicio de la medicina.

La concepcion mégico-religiosa de la medicina en la actualidad los pueblo originarios, los
que poblaron esta tierra nacieron sus concepciones metafisicas, fue la tétrada tierra-
fuego-aire-agua la fuente que inspirg, estos mundos se expresaban a través de mitos y

creencias, la teologia prehispanica era panteista y politeista. Ya que era politeista



facilitaba encuentro con deidades estos lo producian a las alucinaciones sensoriales con
cactus alucinégenos que debian con el enfermo. Al médico lo llamaban titici o ticitl. El
pensamiento medico prehispanico en las enfermedades estaban “autoctonas” fueron

conocidas mas por su causalidad que por sus caracteristicas semiolégicas.

La magia era o es muy comun para los pueblos originarios y la definen como un sistema
de creencias y practicas rituales que actian a distancias y que influyen fenémenos
naturales y que producen dafios a otras personas. Estos preparaban mufiecos a los que
afiadian pelos, ufas, restos de prendas de vestir y alfileres. A los muertos es considerada
para ellos como un trasladado a otro mundo diferente y como forma de representacion se

les ofrecen ofrendas en las sepulturas, objetos, flores, alimentos, bebidas.

El conocimiento y participacion de los pueblos indigenas hace tomar en cuenta que el
médico debe adquirir y reconocer que la bioldgico, lo psicolégico y lo sociocultural son
factores decisivos en la evolucion de la humanidad; los procesos morfol6gicos, fisioldgicos
y psicolégico se encuentran constantemente najo la influencia de las socioculturales. Para
el estudiante en medicina tenga una formacioén excelente se necesita que debe brindar
una atencién médica integral, preventiva, sistematica y personalizada, con un enfoque
sociocultural, ademas de tener una vision integral de los problemas de salud a los que se
enfrenta. Esto ayudara que el médico en formaciéon generen cambios en sus modos de
pensar, actuar y sentir, esto constituyen aspectos basicos para elevar la cultura universal
y profesional, que brinde al médico herramientas necesarias para su practica profesional

con una biopsicosociocultural.

La antropobiomedicina permite tener en cuenta la red de significados, sentidos y valores
relacionados con el hombre, asi como emociones, sentimientos, intereses; motivaciones,
actitudes, comportamiento, tradiciones, creencias y otras cualidades trascendentes de la

formacion de la personalidad.

En conclusién, la antropologia busca que las personas se den cuenta que todos los
pueblos étnicos nos aportan conocimiento magico-religioso, que en su tiempo ayudaron a
las personas que vivian ahi, ya sea por medicina alternativa o por los curanderos, también
nos aportan conocimientos sobre todas las etnias, creencias, costumbres que hay en un
pueblo y que esto desencadena que a los médicos en formacién tengan una vision
integral en sus consultas, ensefia que existen diferentes culturas, sociedades y que van

en constante transformacion para mantener la salud del individuo, la familia y la sociedad.
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