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Ensayo

En esta unidad que se enfoca en el tema de la antropologia como primer analisis visto
tenemos a la historia de la antropologia, como se menciona en el articulo, en la antigiiedad
se relacionaba a las deidades con algin sintoma como lo es a la deidad del agua Tlaloc y
la ascitis que es una enfermedad que se caracteriza por retencion de liquidos en el
organismo, mencionando algunos tenemos a diferentes elementos: tierra, agua, fuego y
viento los cuales también relacionan con las enfermedades, mencionando un ejemplo el
viento lo relacionaban a una enfermedad gripal con obvia referencia a las vias respiratorias,
esta lectura busca una finalidad de entender las enfermedades y a los pacientes siendo
parte fundamental de la historia de la antropologia, ahora viendo el nacimiento de la
antropologia, hubieron muchos fundadores de la antrop6loga medica como Eduardo Taylor,
Fernando Boas, pero principalmente debemos de hablar de Manuel Gamio el padre de la
antropologia moderna con un enfoque medico en su pais, 0 sea México, en el mundo la
antropologia existe desde hace mucho tiempo, desde la antigliedad griega y romana en el
oscuro y largo medioevo, hombres serios y graves por su saber y brillante imaginacion
muestran curiosidad por sus usos y costumbres de pueblos diferentes al suyo, en México
el enteres por la reflexiono sobre la enfermedad y el accidente desde la perspectiva, en la
concepcion magico-religiosa de la medicina en la américa prehispanica, para la medicina
precolombina esta fue su primera caracteristica, las enfermedades provenian de las
divinidades que podian dafiar o poseer de manera hipotética ya que desde tiempos remotos
siempre se le busco un significado a todo lo que se ve, una concepcion igual de importante
es la concepcidn geocéntrica, que el universo giraba alrededor del planeta siendo este el
centro del universo, aparte de eso, existian dioses nahuas protectores cuya mision era
mantener la vida humana sobre la tierra, como vemos hasta el momento la antropologia
hace un énfasis importante en la cultura y sus raices ya que como logramos ver en algunas
lecturas mas de la unidad varios autores aluden a promover la educacion de la antropologia
en la carrera de medicina ya que esta ayuda en la formacién del médico para entender
diversas situaciones culturales como las que se ven junto con estos temas, reiterando su
contenido, Lain menciona lo siguiente “las enfermedades no pasaron de ser nombres de
sintomas o de causales fortuitas o coincidentes”, los conquistadores espafioles tuvieron
mucha dificultad para evangelizar a los naturales y por ello se llego a la conclusion de una
“religién indigena cristianizada”, la magia se refiere al sistema de creencias y practicas

rituales que actdan a distancia y que influyen sobre los fendmenos naturales, hechiceria y



brujeria son poderes para “dafar” o hacer el mal a otras personas, ahora nos enfocaremos
en la importancia de la antropologia en la carrera de medicina, como habiamos
mencionado, esto es importante ya que ayuda a entender las diversas situaciones
culturales, a demas de eso este profesional de la salud debe brindar una atencién médica
integral, preventiva, sistematica y personalizada con un enfoque biopsicosociocultural junto
con la aplicacién del método clinicoepidemilégico, a demas en la formacién del estudiante
de medicina se enfoca como un campo cientifica capaz de aportar los conocimientos que
pertenecen a una dimension cultural procesional de un médico, dejando de manera clara
gue la antropologia adquiere una marcada significacién en la formacion académica y un
campo cientifico capaz de aportar los conocimientos que pertenecen la dimension cultural-
profesional de un medico, con lo ya dicho seguimos reiterando las razones por las que el

profesional de la salud debe de llevar la materia de antropologia.

Para dejar en claro algunos puntos mas como promocion y prevencion de salud, la
promocion se representa por las acciones para transformar positivamente los etilos de vida,
conocimientos costumbres higienicosanitarias de los individuos las familias y comunidades,
la prevencién se refiere a las acciones especificas que se realizan para evitar la aparicion
de alteraciones den la salud o complicaciones de estas alteraciones pudiéndose ser
efectuada tanto en el paciente sano como en el enfermo, en riesgo o discapacitado,
afiadiendo a la prevencion, esta lleva cuatro niveles que son primordial, primario,
secundario, terciario, el primordial tiene como objetivo de evitar el surgimiento y la
consolidacién de patrones de vida social, la primaria se basa en limitar o evitar la aparicién

de la enfermedad mediante el control de los factores causales o de riesgo.

La lectura menciona de manera cara que para lograr estos propositos de prevencion y
promocion es indispensable la apropiacién integrada de novedosos contenidos y métodos
gue dinamicen los modos de actuacién medica en correspondencia con las dificultades
docentes, a partir de los problemas de salud a los cuales deben de darles solucién en el

contexto formativo.

Para hacer una finalizacion, la culturantropobiomedica se define como la que se expresa a
través del aprendizaje de los contenidos formativos acerca de hombre con una visién

holistica y dialéctica en un periodo determinado.
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