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Buenos dias apasionados lectores y estudiantes el dia de hoy en este podcast veremos un
tema muy interesante de la materia de antropologia médica EMPECEMOS... para empezar
que es la antropologia es la ciencia que estudia al ser humano de una forma integral, de sus
caracteristicas culturales como biolégicas. Cabe resaltar que la antropologia es muy
importante para un médico ya que es la mejor disciplina para comprender la complejidad de
una persona. Ademas posee muchas ramas que ayudan a la medicina como la
bioantropologia que es la ciencia que estudia la evolucién humana. Y su objetivo es
entender la variabilidad biolégica del hombre tanto en el pasado como hoy en dia.La
antropologia es un ambito de culturas que comprende el trinomio
salud-enfermedad-atencién.Pero antes de avanzar primero debemos entender masomenos
que es la cultura,Bueno La cultura es el conjunto de simbolos como valores, normas,
actitudes, creencias, ideas, idiomas, costumbres, ritos, habitos, capacidades, educacion,
moral, arte y entre muchas otras, también como seria la vestimenta, vivienda, productos,
obras de arte, herramientas igual entre muchas otras.La cultura tiene muchos sistemas de
simbolos y significados que la antropologia ha ayudado a descubrir como un sistema de
significado que un antropologo intenta desentrafar a través de la decodificacién o
interpretacion de simbolos y rituales clave. Con este concepto basico de la cultura ya
podemos hablar sobre un tema que me gusta mucho que seria. La cosmovision expresa la
relacién de los hombres con los dioses, establece el orden jerarquico del cosmos, la
concepcién del cuerpo humano, estructura la vida comunitaria y agrupa el conjunto de los
mitos que explican el origen del mundo. con esto también vemos como las civilizaciones
antiguas tenian un pensamiento hacia los dioses y la humanidad ha seguido con estas
creencias hoy en dia. Las enfermedades de sustos, empachos, mal de ojo, caida de
mollera, pero hoy hablaremos del mas importante que seria del empacho le puede provocar
nauseas, por haber sobrecargado demasiado el higado, y cansancio, debido a que cuerpo
esta invirtiendo toda su capacidad en digerir los alimentos. Uno de los remedios que
utilizamos hasta hoy en dia es tomar 3 tazas de infusion de yerba de lucera. Con esto
también podemos hablar de la medicina tradicional Hindu o mas conocida como Ayurvédica
esta antigua tradicién provee de un sistema completo de medicina tradicional que aporta
remedios para alcanzar y mantener en optimas condiciones la salud y bienestar. Esta
ciencia ha sido probada durante siglos de uso, y sus metodologias son tan aplicables hoy
en Occidente ya que fue donde se cred pero nosotros podemos adquirir estos
conocimientos. Hoy en dia la antropologia médica busca la manera de satisfacer las
demandas humanitarias y cientificas del campo de la medicina, mediante la busqueda del
origen social de las enfermedades.
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