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ANTROPOLOGIA MEDICA |
ENSAYO

En el presente ensayo abordaremos temas de la culminada unidad de Antropologla Médica Il
Comenzando con comentar que de acuerdo a los documentos base para estos temas, pudimos
notar, principalmente, que las indagaciones médicas en general brindan muy poco espacio a la
historia de la medicina ética y antropologia médica, por ello quién se dedica a estudiar todos
estos fendmenos, culturas y tradiciones, por ello quién se dedica a la investigacion en esas
areas por lo general da a conocer sus resultados en revistas muy especializadas.

Diversas ramas s& han dedicado completamenie al estudio de las praclicas que nos ayudan a
enlender mejor a nuestros pacientas y a su respectiva cosmovision.

Si nos remontamos a tiempos anleriores, los invasores europeos desde muy temprano
descubneron la eficacia de médicas y médicos en el tratamiento de las enfermedades y
accidentes que son muy comunes en la ierra anles de los contaclos que se luvieron ante la
conquista.

Mencionando también, que los europeos no tuvieron la facilidad al principio de conquistar a una
lierra tan politeista y creyente en sus deidades como lo era el puablo indigena mexicano. Solo
fué posible gracias a qué se lograron incorporar creencias que condiclonard al pueblo a ser
creyente de otro Dios,

Durante ésta conquista se introdujeron también nuevas formas de curar las enfermedades, y de
todas las mezclas, se fueron creando las que actualmente conocemos dentro de la medicina
tradicional.

Citando otro complemento de la cosmovisién indigena, Ia magia aparecid simultanea al deseo
de influir sobre los fendmenos sobrenaturales, con el correr del tiempo se insertd en un sistema
animista. La teclogia prehispanica era panteista y politeista,

La magia, brujeria y hechiceria son palabras que son necesarias definir; asi, la magia se reliera
al sistema de creencias y practicas rituales que actian a distancia y que influyen sobre los
fenomenos nalurales; en cambio, la hechiceria y brujeria sin poderas para dafiar o hacer el mal
a olras personas.

Los incas, por otro lado, tenian una concepcién de tres puntos en la vida, en el universo. El
mundo divino de los dioses (Hanan Pacha), &l mundo presente habilado por los hombres (Kay
Pacha) y el mundo de los muertos (Oku Pacha), que era el sublerrdneo.

Los azlecas distribuian el universo a lo largo de un eje vertical con dos polos, uno ubicado en el
piso trece del cielo y el otro en el Mictian, en la regién novena del Inframundo. Distribuian sus
tres mundos cosmicos: & mundo celeste, &l mundo terrenal y &l Inframundo. Haclendo notar
que sus creencias estaban entrelazadas, pues lenian una percepcidn parecida del universo,
Gracias a estas creenclas, las enfermedades auldctonas fueran conocldas mas por su
causalidad que por sus caracleristicas semiologicas.

Yendo un poco alrds, recordamos que Lain Entralgo decla gue "Las enfermedades no pasaron
de ser nombres de sintomas o de causales fortuitas o coincidentes”.

Por ejemplo, el empacho es una de las enfermedades fillales mas escuchadas en México, pero
sus ralces van mas all de las creencias, ya que hemos visto que desde &l siglo XIX, con la
clinica de médicos mexicanos de la época, sobretodo Tlaloc de hacian ver como responsables
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de causar diversas afecciones, como la anterior mencionada, Tlaloc como dios del agua, se
hacla ver como causante de afecciones tales como ascitls, entre muchas otras

El resultado de todas las investigaciones y descubrimientos realizados desvelaban el conceplo
de enfermedad y las practicas médicas a lo largo del tiempo, dejando que se pudiera dar la
construccién de identidad de una comunidad, como s& pueden ver en la actualidad.

Por olro lado, tlenemos conocimiento por acontecimientos recientes (en Chiapas), que en
muchas ocasiones el hecho de Intervenir o sobreponerse a la cosmovision de olras personas
que consideran a la raligidn como parte fundamental de su dia a dia, tratando enfermedades
como desde hace clenios de afios.

A todo esto se le puede sumar que en esas comunidades existe una muy estrecha relacion de
habitante en habitanle, lo que complica mucho el hacer conclencia en algunas malas conductas
o influir demasiado an su sislama politico, sobrelodo.

Acerca de eslo, muy comunmente se ve que la duda de los médicos puede radicar en como
lograr tener un acercamiento con sus pacientes miembrios y poder llevar a cabo la medicina en
sus comunidades, ni la respectiva prevencion, promocidn a la salud, elc.

Con estudios mas reciantes, rescatamos la aportacian de Manuel Gamio en su obra “Forjando
Patria”®, en donde nos plasma principaimenta el marco que vivid México en &l contexio histérco
de la revolucion mexicana en 1810, centrandose en las ideas que Gamio lenia acerca de
nuestra poblacidn indigena.

La importancia de los grupos étnicos no residia solo en la fusion de la significacion demografica
(el numero de habitanles tolal que abarcaban los indigenas), sino también en su peso politico e
historico, debido a que estos grupos habian sido, a lo largo de |a historia de Meéxico, estructural
y sistematicamente explotados y marginados. El olvido y la discriminacién constantes hacia los
indigenas era un problema politico y social que debia solucionarse.

Para ello, Gamio decia que era importante "unir” a los diferentes Méxicos, pues consideraba
que habian muchos subgrupos por diferencia de etnias.

Lastimosamente, actualmente lejos de unir a éslos y lograr un México mejor, es un suefio muy
lejano que esperamos en algin momento llegue.

En conclusion, reiteramos que el interés actual por conocer mas acerca de las tradiciones y
diferencias culturales, nos ha ayudado a mejorar nuestra atencion a las diferentes etnias e
integrantes de comunidades indigenas; vimos que los sistemas pollticos, religiosos y en
conjunto con sus usos y costumbres, alectan directamente al desarrollo de una comunidad y a
como se lleva a cabo todo su estilo de vida. Influyendo a nuestro ambito médico, ya que en
muchas ocasiones nos Impiden llevar a cabo un buen servicio de salud, debido a
contrarledades de cosmovision, tomando en cuenta que muchas veces nuestras practicas
médicas interfieren con su forma de curar, que viene siendo muchas veces alribuidas a fuerzas
sobrenaturales o castigos divinos, sin embargo, &l buen emplao de los conocimientos actuales
acerca de la antropologla médica, nos acerca mas a poder compartir conocimientos y lograr
una buena colaboracidn con nuestros pacientes, buscando slempre, un bien comdn.
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