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INTRODUCCIÓN 

 

La demográfica dinámica, conocida también como dinámica de las poblaciones, es el 

análisis de las interacciones entre las estructuras por edad y sexo, y el movimiento de 

una población, provocado por la incidencia de los fenómenos demográficos en la 

misma. 

En general, se considera una población como un conjunto de personas que se agrupa 

en cierto ámbito geográfico definido. Desde el punto de vista epidemiológico y 

ecológico es importante, además, el componente ambiente. Así, se considera que la 

población se integra como grupo sobre la base de factores genéticos y de la 

interrelación ecológica población-ambiente.  

El hecho de conocer los mecanismos de crecimiento, cambio, y en general los 

determinantes de la dinámica poblacional provee a gobernantes, políticos y a aquellos 

que deben adoptar grandes decisiones de herramientas muy útiles e información 

estratégica para la planificación y para la certera conducción del país. El sector de la 

Salud Pública no escapa a esta óptica, ya que éste brinda a la población innumerables 

y valiosos servicios que es necesario planificar. Aún más, es imperativo conocer el 

resultado de estas acciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

 

 

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) da a conocer el modelo 

metodologías matemáticas y herramientas computacionales que permiten visualizar 

de manera oportuna los efectos surgidos por los cambios en la dinámica demográfica, 

es decir, sobre el volumen y la estructura por edad y sexo de la población a través de 

la dinámica de sistemas. Ofrece diferentes escenarios que anticipan el futuro 

sociodemográfico con la Demografía Dinámica de México DemoDinMéxico, el cual 

utiliza un conjunto de finalidad de dar oportunidad al desarrollo de mecanismos y 

acciones necesarias. 

 

Demografía dinámica  

 

Es la ciencia que estudia la población humana en continuo cambio, considerando 

los ámbitos cuantitativo (estado) y cualitativo (dinámica), incluyendo el pasado y el 

presente, con el propósito de anticipar eventuales variaciones futuras. 

La relevancia de esta disciplina radica en que la información que aporta es 

fundamental para diseñar y planificar políticas tendientes al desarrollo social y 

económico de los pueblos. 

La demografía dinámica estudia la evolución de la población humana considerando 

aspectos como la edad, el sexo, la tasa de natalidad, fecundidad, la familia, la 

educación, la tasa de divorcios, tasa de mortalidad, el trabajo y las migraciones. 

 

¿Para qué nos sirve? 

 

Para avanzar hacia el desarrollo social y económico de su población. Un país 

requiere conocer información estadística de diversa índole, así como también una 

interpretación de las relaciones entre los aspectos demográficos y los sociales, 

económicos y culturales. 



La demografía proporciona una visión de la situación poblacional de una sociedad, 

aporta datos sobre la evolución de algunos factores sociales y económicos que 

han contribuido a los cambios experimentados por los componentes demográficos 

de la población: fecundidad, mortalidad, migración. 

 

La dinámica de sistemas combina aspectos filosóficos, teoría y métodos para analizar 

el comportamiento de sistemas ambientales, políticos, económicos, de salud y físicos, 

además de otras disciplinas, para mostrar cómo cambian a lo largo del tiempo. Se 

aplica al comportamiento de sistemas complejos en la Naturaleza, la sociedad y la 

ciencia para investigar y/o describir el comportamiento de grupos de objetos que 

trabajan juntos para producir un resultado. 

Los sistemas complejos se caracterizan por permitir la integración de un gran número 

de componentes que interaccionan de forma continua y permiten introducir variaciones 

de cada uno de los componentes en el tiempo, es decir, son dinámicos.  

Uno de los objetivos principales de la demografía dinámica es monitorear los niveles y 

las tendencias de la fecundidad, mortalidad y migración. Si bien la revisión se realiza 

por medio de la comparación de las hipótesis de proyección establecidas en 

estimaciones más recientes, no se pretende dar una calificación de dichos 

planteamientos, debido a que éstos partieron de las últimas fuentes de datos 

disponibles en ese momento, sino que la demografía dinámica busca monitorear en 

qué medida los cambios de los fenómenos demográficos afectan el volumen y tamaño 

de la población a una fecha determinada para poder realizar estimaciones con el 

menor error posible y que, al mismo tiempo, permita dar seguimiento y evaluación a 

los diferentes proyectos estadísticos del INEGI. 

La dinámica demográfica de los países latinoamericanos se caracteriza por profundos 

cambios ocurridos durante el siglo pasado y que continúan en el nuevo siglo. Aunque 

existe una diversidad de comportamientos entre los países y al interior de éstos, según 

áreas geográficas y grupos socioeconómicos, se corrobora que prácticamente toda la 

población se ha incorporado al proceso de transición demográfica. En términos 



generales, la transición se inició a partir de los descensos en la mortalidad observados 

en la primera mitad del siglo XX. 

Los cambios en la fecundidad y la mortalidad, principalmente, traen como 

consecuencia una tasa de crecimiento de la población en descenso y una estructura 

por edades cada vez más envejecida. Se presentan los rasgos más característicos del 

envejecimiento y los nuevos desafíos que ello implica para la sociedad. Entre ellos, la 

necesaria reconversión de recursos que estaban destinados para atender la 

importante demanda materno infantil, y que ahora debe preocuparse de una población 

creciente de adultos mayores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

 

 

Finalmente, los estudios demográficos son muy importantes para cualquier sociedad 

porque permiten conocer los cambios y la evolución que se producen en una población 

determinada, para poder obtener estos datos se utilizan especialmente los censos y 

los estudios estadísticos. El objetivo de tener los datos de las variables demográficas 

es que permite a los gobiernos planificar, diseñar e implementar políticas que se 

adapten a las necesidades particulares de una determinada población. 
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