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L SRS NO TRANSMISIBLES
Son las que se transfieren de un ser También conocidas

humano a otro o de un animal al
hombre, ya sea por via directa (al toser .
. ser de larga duracién y son el
o estornudar), o a través de vectores S
(organismos vivos como insectos), o por resultado de una combinacién de
la exposicion a material infeccioso factores genéticos, fisiolégicos,

ambientales y del comportamiento

como enfermedades crdnicas, suelen

Esquema de vacunacion
Fomentar actividad fisica

Cubrirse la boca al toser h AC p
Evitar consumo de tabaco y alcohol v
Desinfectarse las manos
Dieta saludable ﬁ

Usar proteccion (guantes, mascarilla y ropa
adecuada \
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