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Factores 

determinantes 

de la salud 

 

 

1974 se publicó el informe 
donde se expuso, luego de un 
estudio epidemiológico de las 
causas de muerte y enfermedad 
de los canadienses, que se 
habían determinado cuatro 
grandes determinantes de la 
salud, que marcaron un hito 
importante para la atención de 
la salud tanto individual como 
colectiva. Estos determinantes 
son: 

Medio 

Ambiente 

Estilos de 

vida 

Biología 

Humana 

Atención 

Sanitaria: 

Relacionado a los factores ambientales 

físicos, biológicos, de contaminación  

atmosférica, de contaminación química, 

tanto del suelo, agua y aire, y los factores 

socioculturales y psicosociales 

relacionados con la vida en común. 

Relacionados con los hábitos personales 

y de grupo de la alimentación, actividad 

física, adicciones, conductas peligrosas 

o temerarias, actividad sexual, 

utilización de los servicios de salud, etc. 

Relacionado a aspectos  

genéticos y con la edad de las 

personas. 

Tiene que ver con la calidad, 

accesibilidad y 

financiamiento de los 

servicios de salud que 

atienden a los individuos y 

poblaciones. 

Acción por el 

clima, ciudades 

y comunidades 

sostenibles, 

producción y 

consumo 

responsables, 

energías no 

contaminantes. 

Alimentación 

inadecuada, 

pobreza, consumo 

de sustancias 

nocivas, 

sedentarismo, 

conductas de 

riesgo(sexualidad). 

Malformaciones 

genéticas, enfermedades 

transmitidas, esperanza 

de vida. 

Servicios públicos 

adecuados (hospitales, 

enfermerías, farmacias) 

calidad del agua apta para 

consumo, etc... 



                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 


