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Introducción  

Sobre todo, la demografía es una ciencia social y sus estudios 

sobre la población humana pueden ser de forma comparativa 

y cuantitativa. La demografía se auxilia de la estadística y la 

utiliza como una herramienta fundamental para realizar sus 

estudios sobre los datos obtenidos y poder realizar las 

comparaciones necesarias. Por otra parte, la población se 

forma por un conjunto de personas que comparten rasgos de 

tipo social, cultural, geográficos, políticos o de cualquier otro 

tipo. Lo que les permite mantener cierta homogeneidad y 

permanencia en el tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://economipedia.com/definiciones/estadistica.html


 

Demografía y Salud a los estudiantes de Tecnología de la Salud, según el 

programa de la asignatura Análisis de Datos que se imparte en el primer año 

de los diferentes perfiles de esta carrera, se necesita, además de la utilización 

de los diferentes textos que para la asignatura se han establecido según su 

programa, la actualización de los datos y los conceptos relacionados con vistas 

a crear en los alumnos un espíritu de investigación y utilización de las técnicas 

más avanzadas de la Demografía en relación con la Salud Pública. Debido a 

esto, nos dimos a la tarea de localizar y extraer de la literatura más general, 

pero actualizada sobre el tema, aquellos aspectos que consideramos vitales para 

lograr una elevada calidad en la realización de esta conferencia. Este problema 

docente-investigativo nos llevó entonces a localizar conceptos, herramientas y 

datos generales de la Demografía, de forma actualizada, a nivel nacional e 

internacional, que sean aplicables al trabajo de Salud Pública, trazándonos 

como objetivo general revisar la literatura más reciente para la confección de 

una conferencia sobre Demografía y Salud. 

Se denomina Demografía al "estudio estadístico de una colectividad humana, 

referido a un determinado momento o a su evolución". También en esta 

enciclopedia, de forma más ampliada, se plantea que la Demografía es el estudio 

interdisciplinario de las poblaciones humanas y que trata de las características 

sociales de la población y su desarrollo a través del tiempo. Los datos 

demográficos se refieren, entre otros, al análisis de la población por edades, 

situación familiar, grupos étnicos, actividades económicas y estado civil; las 

modificaciones de la población, nacimientos, matrimonios y fallecimientos; 

esperanza de vida, estadísticas sobre migraciones, sus efectos sociales y 

económicos 

 Considera que la palabra proviene del griego Demos que significa pueblo o 

población y Grafía que significa descripción 

En general, se considera una población como un conjunto de personas que se 

agrupa en cierto ámbito geográfico definido. Desde el punto de vista 

epidemiológico y ecológico es importante, además, el componente ambiente. Así, 

se considera que la población se integra como grupo sobre la base de factores 

genéticos y de la interrelación ecológica población-ambiente. La adaptación de 

la población se ejerce en los dos sentidos: del ambiente sobre la población y de 

ésta sobre el ambiente 

Las relaciones entre las características demográficas y el desarrollo han sido 

reconocidas por los representantes de los Países Miembros de las Naciones 

Unidas en numerosas conferencias mundiales y regionales. En la Conferencia 



Mundial de Población de Bucarest en 1974 se definió al Plan de Acción Mundial 

sobre Población como un instrumento que forma parte de las estrategias para 

lograr una mejor calidad de vida y un rápido crecimiento económico y social. Se 

señalaron allí las repercusiones que tienen el crecimiento de la población, su 

distribución y su estructura sobre el bienestar del ser humano. También se 

postuló el derecho de las personas a elegir libremente el número y 

espaciamiento de sus hijos y se hicieron recomendaciones específicas sobre 

metas de  

Desde el punto de vista conceptual, las definiciones precedentes nos permiten 
afirmar que la demografía estudia las poblaciones humanas en una doble 
dimensión. 

La primera hace referencia al conocimiento de la población en un momento 
determinado: cuántos individuos o efectivos la componen y cómo se diferencian 
según las características diversas de persona y lugar, como edad, sexo, estado 
civil, nivel de instrucción y lugar de residencia, entre otras. Estos estudios 
pertenecen al campo de la denominada demografía estática y constituyen una 
instantánea de la población en un momento concreto del tiempo. 

La segunda dimensión investiga la evolución de la población a lo largo del 
tiempo y los mecanismos por los que los individuos entran (nacen o inmigran) 
y salen (mueren o emigran) de la población. De estos estudios se encarga la 
demografía dinámica. 

Del mismo modo que la diferencia entre nacimientos y defunciones y las 
características de los movimientos migratorios de una población influyen en el 
predominio de unos grupos sobre otros (por edad, por nivel de instrucción,  
también es cierto que de esa estructura dependerá en buena medida su 
evolución futura. Por lo tanto, por encima de una división artificial de interés 
académico, habrá que considerar que la demografía estática y la dinámica son 
dimensiones interrelacionadas de un mismo objeto de estudio: las poblaciones 
humanas. 

La salud pública, como teoría y práctica, tiene como objetivo la comunidad o, lo 

que es lo mismo, las poblaciones humanas, que son precisamente el objeto de 

estudio de la demografía. De aquí surgen las profundas interrelaciones entre 

ambas ciencias, que son evidentes por la necesidad que la salud pública tiene 

de conocer el volumen y la estructura, y prever la dinámica de la población a la 

que sirve. 


