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INTRODUCCIÓN 

 

En general, se considera que la palabra proviene del griego Demos que significa 

pueblo o población y Grafia que significa descripción. 

En general, se considera una población como un conjunto de personas que se agrupa 

en cierto ámbito geográfico definido. Desde el punto de vista epidemiológico y 

ecológico es importante, además, el componente ambiente. Así, se considera que la 

población se integra como grupo sobre la base de factores genéticos y de la 

interrelación ecológica población-ambiente.  

El hecho de conocer los mecanismos de crecimiento, cambio, y en general los 

determinantes de la dinámica poblacional provee a gobernantes, políticos y a aquellos 

que deben adoptar grandes decisiones de herramientas muy útiles e información 

estratégica para la planificación y para la certera conducción del país. El sector de la 

Salud Pública no escapa a esta óptica, ya que éste brinda a la población innumerables 

y valiosos servicios que es necesario planificar. Aún más, es imperativo conocer el 

resultado de estas acciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

 

DEMOGRAFÍA  

Es la ciencia que estudia la población humana en continuo cambio, considerando 

los ámbitos cuantitativo (estado) y cualitativo (dinámica), incluyendo el pasado y el 

presente, con el propósito de anticipar eventuales variaciones futuras. 

La relevancia de esta disciplina radica en que la información que aporta es 

fundamental para diseñar y planificar políticas tendientes al desarrollo social y 

económico de los pueblos. 

Las dimensiones que aborda la demografía se refieren a las variables que dan 

cuentan, por una parte del estado y, por otra, de la dinámica de la población. 

 

 

 

 

 

 

¿Para qué nos sirve? 

 

Para avanzar hacia el desarrollo social y económico de su población. Un país 

requiere conocer información estadística de diversa índole, así como también una 

interpretación de las relaciones entre los aspectos demográficos y los sociales, 

económicos y culturales. 

La demografía proporciona una visión de la situación poblacional de una sociedad, 

aporta datos sobre la evolución de algunos factores sociales y económicos que 

han contribuido a los cambios experimentados por los componentes demográficos 

de la población: fecundidad, mortalidad, migración. 

 



La demografía puede ser de dos tipos: estática y dinámica. 

 

1. Demografía estática 

En efecto, se denomina demografía estática la que estudia problemas de población 

como sus características estructurales, el territorio y su dimensión en un momento 

determinado y definido. 

 Características estructurales: En realidad, en las características estructurales 
se pueden considerar variables como el lugar de nacimiento, la nacionalidad, la 
lengua que hablan, el nivel educativo, el nivel económico, la tasa de natalidad, 
la edad, el sexo, entre algunos de los más importantes. 

 

 El territorio: En cuanto al territorio se refiere a la relación conforme al lugar que 
ocupa la población. El cual podría ser un país, una comunidad, un 
departamento, un municipio, una provincia o una aldea. 
 

 

 La dimensión: Asimismo, la dimensión es el número de habitantes que residen 
en un espacio geográfico. 

 

2. Demografía dinámica 

Por otro lado, la demografía dinámica estudia la evolución de la población humana 

considerando aspectos como la edad, el sexo, la tasa de natalidad, fecundidad, la 

familia, la educación, la tasa de divorcios, tasa de mortalidad, el trabajo y las 

migraciones. 

Variables más importantes que estudia la demografía 

 Tasa de natalidad 

 La migración 

 Tasa de mortalidad 

 

 

https://economipedia.com/definiciones/tasa-de-natalidad.html


Principales fuentes de información demográfica.  

 

Censo de población 

Es el conjunto de operaciones que permiten recoger, compilar, evaluar, procesar, 

tabular, analizar y publicar datos demográficos, económicos y sociales, relativos a 

un territorio y momento dados. Los censos de población aportan información del 

tamaño y estructura por sexo y edad de la población, de sus características, de su 

distribución geográfica hasta los niveles más pequeños, junto a otros aspectos 

necesarios para las políticas sociales. 

 

Estadísticas vitales 

Es la información recogida, recopilada, procesada y publicada en forma numérica 

sobre nacimientos, defunciones, muertes fetales, matrimonios, nulidades 

matrimoniales y divorcios durante un período específico, entre otros. 

 

Encuestas demográficas 

Consisten en recoger, en parte de un territorio, información demográfica. Se trata 

de obtener la información de una porción o muestra de la población que representa 

a la totalidad. Las encuestas se usan para complementar los datos provistos por 

los censos y las estadísticas vitales o bien para sustituirlos cuando estos últimos 

no existen o son deficientes en contenido o calidad. 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

 

 

Finalmente, los estudios demográficos son muy importantes para cualquier sociedad 

porque permiten conocer los cambios y la evolución que se producen en una población 

determinada, para poder obtener estos datos se utilizan especialmente los censos y 

los estudios estadísticos. El objetivo de tener los datos de las variables demográficas 

es que permite a los gobiernos planificar, diseñar e implementar políticas que se 

adapten a las necesidades particulares de una determinada población. 
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