
 

 

Universidad del sureste 

Campus Comitán 

Licenciatura en Medicina Humana 

 

Tema: Mapa mental 

Nombre del alumno: Rojas Velázquez Joan Natael 

Grupo: “B” 

Grado: Segundo semestre 

Materia: Salud publica II  
Comitán de Domínguez Chiapas a 01 de marzo del  2022  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Al estornudar o toser, 

cúbrase la boca y nariz con 

un pañuelo desechable o 

con la cara interna del 

antebrazo. 

 

 Excluir a los sujetos 

sintomáticos de las 

actividades que estén 

relacionadas con la 

manipulación de alimentos 

o el cuidado de otros 

enfermos por lo menos 2 

semanas desde el inicio de 

los síntomas. 

 Lavado de manos antes de 

comer y después de usar el 

servicio higiénico o cambiar 

pañales. 

 

En las zonas endémicas no 

exponerse a picaduras de 

zancudos, sobre todo en las 

primeras horas de mañana 

(5:00 a. m a 8:00 a. m.) y al 

entrar la noche (5:00 p.m. a 

8:00 p.m.) 

Las ENT se pueden 

prevenir y controlar a 

través de cambios en el 

estilo de vida, políticas 

públicas e intervenciones 

de salud, y requieren un 

abordaje intersectorial e 

integrado. 

Políticas públicas, 

programas y servicios. Esto 

reducirá los riesgos y carga 

de la enfermedad y 

contribuirá a mejorar el 

bienestar físico, mental y 

social de la población. 
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