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Individual  

Comunitario  

Medio ambiente  

Estilos de vida 

Sistema sanitario  

Biología humana  

Afectan al entorno del hombre influyen decisivamente en su 

salud y son, conforme los resultados de las más recientes 

investigaciones, los de mayor impacto sobre la misma. 

La inadecuada alimentación, consumo de sustancias nocivas, el sedentarismo, 

conductas de riesgo en sexualidad. Los hábitos de vida sanos o insanos son uno 

de los principales condicionantes en el proceso de salud-enfermedad 

Viene condicionado por variables tales como accesibilidad, 

eficacia y efectividad, centros y recursos, buena praxis, 

cobertura, etc  

Condicionada por la carga genética y los factores hereditarios, 

adquieren gran relevancia 

Entorno social y económico  

Entorno físico  

Características personales 

Y comportamientos  

Ingresos económicos, educación, los bajos niveles 

de educación generan menores ingresos con una 

salud más deteriorada   

Agua potable, aire limpio, lugares de trabajo saludable, casas 

seguras, comunidades y calles que contribuyan a tener una buena 

salud. Tener empleo permite estar más sano/a. 

Redes de apoyo social, la cultura propia, valores, 

costumbres tradiciones ect. Factores genéticos y el 

género ya que implica distintos tipos de riesgo en 

diferentes edades.  
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