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Introduccion

La disciplina que estudia las caracteristicas de la poblacion es
la demografia. Una definicion de demografia dice: “Es la
ciencia que tiene por objeto el estudio de las poblaciones
humanas; tratando, desde un punto de vista principalmente
cuantitativo, su dimension, su estructura, su evolucion y sus
caracteristicas generales”

FUENTES PRIMARIAS. Es cuando los datos han sido
obtenidos y elaborados por el propio investigador o usuario de
la informacion. En salud esta situacion se da cuando se
conocen los “limites” de la poblacién de referencia; es decir, se
puede determinar esta poblacion por delimitacion geografica o
por conocerse a los usuarios de un servicio. El conocimiento
cabal del universo se tendra cuando se haya efectuado un
censoi propio (a cargo del servicio o programa de salud) con
los datos de su interés. Esta circunstancia es posible en
poblaciones pequeias y cuando, como se dijo, se puede definir
Su extension.

FUENTES SECUNDARIAS. Son a las que con mayor
frecuencia se recurren. Basicamente, los censos de poblacién
y los registrosii. A los primeros, en nuestros paises (América
Latina) se los denominan Censo de Poblacion y Vivienda, por
recoger datos acerca de ambas caracteristicas poblacionales.
TRANSICION DEMOGRAFICA. Una interesante teoria, que
explica los cambios en la fecundidad, la mortalidad y el
crecimiento poblacional, fue desarrollada a principios del s.
XXvi a partir de lo ocurrido durante los s. XVIIlI y XIX en los
paises, hoy, desarrollados. Si bien es una descripcion de
hechos observados, el interés de esta “llamada” teoria reside
en que el comportamiento de esos cambios de los
componentes demograficos se dan con las mismas
caracteristicas en otros momentos y en otras poblaciones,
siempre que se pase de un régimen de alta fecundidad y alta



mortalidad a otro de niveles mas bajos en ambas variables.
SEXO. Las poblaciones humanas estan compuestas
“aproximadamente” por el mismo numero de varones y
mujeres; pero, no es una igualdad absoluta. Sobretodo, la
diferencia esta vinculada con la edad.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA Este aspecto estudiado por la
demografia tiene que ver con la forma en la que el hombre
ocupa el espacio. Hace referencia a la mayor o menor
concentracion poblacional y a los emplazamientos
poblacionales dentro de un territorio.

LOS COMPONENTES DEMOGRAFICOS Los factores que
pueden determinar cambios en el volumen y las caracteristicas
estructurales de la poblacion, como se ha dicho, son: la
fecundidad, la mortalidad y las migraciones. Para describir
estos componentes demograficos es necesario hablar de su
nivel, de su tendencia y de su estructura. El nivel hace
referencia a la intensidad del fendmeno; es decir, de que modo
impacta en la poblacion.



