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mecanismos de prevención y 

control de las enfermedades 

transmisibles y no 

transmisible 

La manera más rentable, simple y 

factible de prevenir la transmisión 

de patógenos, consiste en un 

enfoque de dos niveles como se 

describe en las pautas del CDC-

HICPAC 

A través de gotas respiratorias de 

más de 5 μm, que no se mantienen 

suspendidas por mucho tiempo en 

el aire y normalmente viajan una 

distancia de menos de 1 metro 

A través del contacto, que involucra 

el contacto piel (o mucosa) con piel, 

y la transferencia física directa de 

aparatos de un paciente a otro oa 

través de las manos de un TS, e 

indirectamente a través de una 

superficie contaminada 

 

 Genéticos 

 Fisiológicos 

 Ambientales 

 Conductuales 

 

  mascarillas y ropas protectoras Tener a 

mano pañuelos desechables y 

limpiadores de manos Seguir las normas 

del hospital cuando se lidie con sangre o 

artículos contaminados 

 

  
Enfermedades transmisibles 

o Aedes aegypti 

o Chagas 

o Ébola 

o Enfermedades infecciosas desatendidas 

o Geo helmintiasis 

o Malaria 

o Hepatitis 

 

 Las ENT se pueden prevenir y 

controlar a través de cambios 

en el estilo de vida, políticas 

públicas e intervenciones de 

salud, y requieren un abordaje 

intersectorial e integrado. 

Estas enfermedades comparten 
factores de riesgo comunes que 
incluyen el tabaquismo, la 
inactividad física, el uso nocivo 
del alcohol y la dieta no 
saludable. 

 

Cada año mueren por ENT en todo 

el mundo 15 millones de personas 

de entre 30 y 69 años de edad; más 

del 85% de estas muertes 

"prematuras" ocurren en países de 

ingresos bajos y medianos. En la 

Región de las Américas mueren 2,2 

millones de personas por ENT antes 

de cumplir 70 años. 

 

La detección, el cribado y el 

tratamiento, igual que los 

cuidados paliativos, son 

componentes fundamentales 

de la respuesta a las ENT 

Las enfermedades no 

transmisibles (ENT) matan a 41 

millones de personas cada año, 

lo que equivale al 71% de las 

muertes que se producen en el 

mundo. En la Región de las 

Américas, son 5,5 millones las 

muertes por ENT cada año. 

 

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Enfermedades-transmisibles.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Enfermedades-transmisibles.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Paginas/enfermedades-transmitidas-por-el-Aedes-aegypti.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/chagas.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/virus-ebola-colombia.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/enfermedades-infecciosas-desatendidas.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/geohelmintiasis.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/malaria.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/Paginas/Hepatitis.aspx


 


