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¿Qué son? 

Factores 

determinantes 

de la salud y la 

enfermedad, 

individual y 

comunitario 

Conjunto de factores, que determinan el estado de salud de los 

individuos de la población. 

Factores 

individuales 

• Estilos de vida 

y condiciones 

de salud. 

 

 

 

• Biología 

humana. 

Factores  

colectivos o  

comunitarios 

 

• Los hábitos y comportamientos del 

individuo afectan directamente a la salud.  

• Inadecuada alimentación, consumo de 

sustancias nocivas, sedentarismo, 

conductas de riesgo en la sexualidad. 

• Medio 

ambiente 

 

 

 

• Acceso a los 

servicios de 

asistencia 

sanitaria 

• Condicionada por la carga genética y los 

factores hereditarios.  

• Son los que no podemos cambiar por ejemplo 

el género (masculino o femenino), la edad, 

etnicidad, lugar de nacimiento. 

• Tiene que ver con la calidad, accesibilidad y financiamiento de los 

servicios de salud; que atienden a los individuos y poblaciones. 

  

• Accesibilidad a la vacunación.  

 

• La distancia que tiene que recorrer una persona para alcanzar un 

servicio de salud, etc. 

• Contaminación ambiental por factores 

biológicos (microorganismos), físicos (ruidos), 

químicos (plaguicidas, metales pesados) y los 

cambios climáticos. 

• Son las condiciones de vivienda y trabajo, nivel 

de escolaridad, niveles de ingresos 

económicos y las pautas culturales. Estrato 

social del individuo, etc. 

• Ambiente natural 

 

 

•  Ambiente social 
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