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Podcast de interculturalidad y salud 1y 2 .a

Buen dia , mi nombre es francisco miguel GOmez soy estudiante de la licenciatura
de medicina humana , el cual les hablara un poco de los temas que abarcamos en
el , transcurso del primer afio en la asignatura de interculturalidad y salud 1y 2 .

En el cual iniciamos con temas bases para entender esta materia , en el cual fue
interculturalidad en salud la nueva frontera, el cual nos ayudo a poder conocer
esta idea mas clara de lo que trataba , nos ayudo a entender muchisimos mas sobre
diferentes culturas que hay en el pais y en el mundo , luego de reforzar nos
abarcamos hacia la cultura que hay en nuestro pais , especialmente en nuestro
estado de Chiapas , donde el conocimiento impartido fue de gran importancia hacia
nosotros , pues ahi entendimos la necesidad de la sociedad , sus responsabilidades
, pero de igual manera entendimos la importancia y responsabilidad social que tiene
el servidor de la salud , de acoplarse a su cultura respetando los usos y costumbres
de dicha comunidad , donde conocer mas alla de lo que vemos a simple vista es
algo mas impactante como los ritos que llevan para distintas ocasiones , de igual
manera conocer un poco mas afondo sobre las medicinas tradicionales mas usadas
en cada comunidad , usandolo de la forma correcta de acuerdo a sus dolencias
pues en el cual conocimos las distintas plantas que se utilizan de acuerdo al dolor
o malestar , de ahi entendimos que su cosmovisidon es mas complejo basado en
sus creencias hereditarias en el cual han pasado de generacion en generacion ,
donde los niveles sociales en dichas comunidades para poder implementar o
usarlas era muy determinantes , donde en esto surgia los curanderos , chamanes
entre otros los cuales eran y son considerados hoy en dia en algunas comunidades
como los doctores del pueblo donde existian una gran diversidad de nombres de
acuerdo a lo que se dedican , como los lectores de suefio , los encargados de las
dolencias , de limpias entre muchas cosas mas , las reglas en las cuales se acata
la sociedad , normas que ellos mismos ponen , y leyes que son desarrolla por ellos
mismo . A pesar de todo lo que podemos encontrar distintas medicinas tradicionales
en el pais como de otros como la medicina tradicional china y japonesa las cuales
son consideradas “alternativas” de igual manera los de origen natural “naturismo” el
cual es considero una doctrina menos utilizada pues es consideradas una de las
recientes asi como estas alternativas hay muchas mas que cabe resaltar son
considerados placebos que ayudan al paciente , ha mantenerse de una forma
tranquila , de igual manera hay terapias mas involucradas a la dolencia del enfermo
, COMo es la ozonoterapia encargada a aliviar el dolor hacia al usuario , otras ayudan
a mantener el equilibrio de sus emociones y energias vitales , a todo esto se le suma
una de las cosas mas conocidas en las diferentes alternativas que es la
charlataneria , mitos y realidades que acompafian a los diferentes aspectos de las
alternativas , de esta forma conocemos la centralidad de uno de los puntos mas



conocidos por la sociedad , como las religiones y las comunidades que nos rodea
, donde para concluir conocemos el vudu , que es algo mas de lo que muestran es
una religion llena de pros y contras por el cual con todo lo aprendido nos ayuda a
identificar , distintos puntos que nos ayudara a la relacién , y compresion de los
pacientes .
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