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Ozonoterapia  

 La Ozonoterapia  
Tratamiento médico de 

algunas enfermedades  

Una mezcla de oxígeno 

95% y ozono el 5% 

Usado en la primera guerra mundial 

para limpiar y desinfectar heridas  

 La Ozonoterapia en 

patología de 

columna  

Tratamiento de hernias 

discales tanto nivel 

cervical y lumbar  

Con relevancia especial analgésica, 

antinflamatorio y relajantes 

musculares  de la ozonoterapia en 

patologías cervicales   

 La Ozonoterapia en 

patología de rodilla  

Beneficiosos cuando 

no había 

malformaciones óseas  

Infiltrada con a nivel peritendinoso en 

tendinopatías refractarias de rodilla 

para tratar osteoartritis  

 Dosificación  

Equivale el número de 

sesiones de infiltración 

suele ser de 10 a 12  

Siendo 2 veces por semana cuando se 

trata de unas inflamaciones crónicas 

del aparato locomotor  

Sistémica en 

medicina del dolor  

Indicada para 

enfermedades con 

alteraciones del redox 

celular o de 

oxigenación tisular  

Efecto beneficioso en pacientes 

inmunodeprimidos tanto como 

tratamiento de infecciones e 

inflamaciones siendo sistémica o local  
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Plantas medicinales  

 Árnica  

 

La árnica mexicana se conoce se 

conoce como acáhutal  y la 

árnica europea como tabaco de 

montaña  

Recomendadas para tratar cuadros 

inflamatorios, también  usado  como 

antimicrobianos  

Epazote  

 

Conocido en México como 

yerba de zorrillo una planta muy 

aromática aproximado 40 cm de 

altura   

Usado como antihelmínticos 

(antiparasitario) como también 

estimulador del flujo sanguíneo  

Hierbabuena  
Utilizado en diversos alimentos, 

como también en productos 

antisépticos  

Tratamiento de diversos 

padecimientos como nauseas, 

vómitos, y desordenes 

gastrointestinales 

Insulina  

Originaria del centro de 

Sudamérica se le acostumbra 

llamar caña brava   

Tratamiento y control de la diabetes 

mellitus para mantener los niveles 

bajos de glucosa, también indicado 

como diurético  

Manzanilla  

Planta medicinal  más 

antigua conocidas por el 

género humano  

Para tratar la fiebre, inflamación, 

espasmos musculares, problemas 

gastrointestinales, el aceite de 

manzanilla es usado como cosmético  
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El Reiki 

El método  

Terapia complementaria 

publicada por el periódico 

del área de salud  

Operación clasificatoria donde se 

contribuye la representación del 

problema  

Aplicación 

del reiki  

Alivianar el dolor, ansiedad 

y presión  

La aplicación del reiki provoca más 

eficacia que el fármaco  

Otra 

aplicación 

del reiki  

Acelera el proceso de la 

curación que permite un 

control de la vida  

Cuando una persona se somete a la 

aplicación del reiki su respiración se 

ralentiza, baja la fiebre, los músculos 

se relajan y se calman las emociones  

El área de 

enfermería  

Promover la atención del 

tratamiento y la curación 

con aplicación de reiki  

Enfermería encargada de hacer ver 

facilitada el tratamiento por el cultivo 

de la mente   

Practica del 

reiki  

Reductor de ansiedad y 

dolor como un aumento de 

las células inmunes  

El reiki satisface los anhelos de una 

actuación holística para atender las 

necesidades de la población aplicado 

mayormente por el área de enfermería  
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