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INTRODUCCION

Dentro de las comunidades indigenas existen usos y costumbres el cual se practican en la
actualidad, por tanto nos es necesario conocer, evaluar y reflexionar sobre estos usos y
costumbres ya que en la actualidad la vemos reflejada dia a dia en la sociedad que nos
rodea; lo mismo sucede con las tradiciones dispersas que se van heredando de
generaciones en generaciones. De igual forma lograremaos tener una visibn mas extensay
abierta tanto antropol6gicamente como cientificamente; ya que para cada uno, resulta
evidente que nuestras formas convencionales de concebir las culturas y tradiciones
indigenas se han vuelto gradualmente inadecuadas, de tal manera que a través de este

ensayo lograremos cambiar nuestra cosmovision.



TRADICIONES ARRAIGADAS EN LAS CULTURAS INDIGENAS Y EN
PERSONAS DE ESCASA CULTURA MEDICA

Se siguen practicando formas propias de autogobierno y se rigen por sistemas normativas
gue sean evolucionado desde los tiempos pre-coloniales conocidos como usos Yy
costumbres, resistencia y la fuerza, actual de la identidad y organizacion indigena en
nuestro pais se ve a través de la historia como un hilo continuo de la resistencia o formas
ajenas, de igual forma la comunidad es un espacio territorial, desmarcado y detenido por la
posicién en una historia comun, que circula de boca en boca y de generacion a otra , una

variante de la lengua del pueblo o partir de la cual identificamos nuestro idioma comun.

En las comunidades indigenas dispersas a lo largo y ancho del pais se siguen practicando
formas propias de autogobierno y se rigen por sistemas normativos, que han evolucionado
desde los tiempos pre-coloniales conocidos como " usos y costumbres”. Aunque estos
elementos existen claramente, no bastan para aplicar la sobrevivencia de formas
especificas de gobierno indigena en la actualidad, y muchas menos renovaciones y

surgimiento.

Los miembros de las comunidades comparten intereses, actividades y perspectivas, lo cual
conforma un sentido de identidad compartido por los habitantes y que deriven de sus

pertenencias o a la comunidad; aquellos segmentos de la poblacion

Define la comunidad como un foro para el desarrollo humano, conjunto con el mundo
natural, reflejando asi un concepto fundamental de la cosmovision indigena del mundo.
Muchos estudios han estandarizado la importancia de la institucién para integrar la sociedad

indigena de varias maneras:

e se promueve la homogeneidad social a través de los valores compartidos que la
participacion en el sistema implican.

¢ la participacion define las fronteras de pertenecia a la comunidad.

e el ritual del cargo era un molde dentro del cual la religion nativa podia adaptarse
armoénicamente con el catolicismo espafiol.

¢ la institucién tiene un efecto equilibrador de las diferencias de riquezas de otra

manera se acumularian.



A la globalizacion cultural resulta evidente que nuestras formas convencionales de
concebir las culturas indigenas se han vuelto gradualmente inadecuada, parciales
y sesgadas . La afiliacion explicita al sistema escrito de la transmision de
conocimiento confirma un segundo distanciamiento con respecto a la medicina
local: mientras que los antepasados, en las entrevistas con los médicos locales de
san Cristébal de las casas, tenejapay comitan de Dominguez se hace hincapié
también en el origen sobrenatural de los conocimientos de ellos y de muchas
enfermedades. la estructuras del discurso medico producido del grupo se encuentra
directamente relacionada con el discurso medico cosmopolita, al enfatizar el
conocimiento medico herbolario y al ocultar 0 menoscabar simultdneamente el

valor de la medicina " sobrenatural”, los médicos locales se involucran en un
proceso de secularizacibn de sus practicas y de desencantamientos de sus
conocimientos . los médicos locales, conscientes de que la medicina cosmopolita
reconoce solo la legitimidad de otros conocimientos si y Unicamente si, €s0s
conocimientos se acercan o pueden ser traducidos al leguaje moderno, técnico y
racional ,aceptan como minimo de adoptar la imagen publica de una medicina poco
0 marginalmente ligada a lo "sobrenatural". La modernidad comienza a delinearse
mediante la primera de su dimension estética, se comenzé a privilegiar la
multicultural dad de las naciones - estados contemporaneas.

La hidroterapia es la utilizacion terapéutica del agua por sus propiedades fisicas,
podemos definirlas también como la rama de la hidrologia que estudia la aplicacién
externa del agua sobre el cuerpo humano, siempre sea con fines terapéuticos y
principalmente como vector mecanico y térmico.

El cuerpo es un sujeto introducido en el agua sufre una reduccion relativa de peso,
gue depende de nivel de inmersion y que condiciona el peso aparente corporal.
descarga de miembros y permite la carga precoz

asiste la movilizacion cativa en caso de debilidad muscular

redistribuye el flujo sanguineo, facilitando el retorno venoso de miembros inferiores
mejora la propiocepcion a través de los estimulos exteroceptivos proporcionados

por la presion hidrostatica.



CONCLUSION

La interculturalidad en efecto con la sociedad y sus culturas tanto como tradiciones, son
importantes, de tal forma llevarlas de la mano junto con la medicina cientifica serd de gran
utilidad en la vida profesional. Y por tanto, identificarse y asociarse con esas culturas
indigenas nos haran sentir mas unidos a las sociedades, tomando asi la importancia de la
cosmovision de cada persona.
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