UDS

PASION POR EDUCAR |

Keyla Samayoa Pérez.
Sergio Jiménez Ruiz.

Guion podcast, Trabajo final
Interculturalidad y salud Il

Grado: 2

Grupo: A

Comitan de Dominguez a 01 de julio de 2022.



INTERCULTURALIDAD Y SALUD

En las profesiones de la salud y los sistemas médicos la
interculturalidad representa un tema central. Se vincula con nuestra
identidad como seres culturales frente a otras personas con su
propia identidad cultural en un contrapunto de percepciones,
creencias, visiones y certezas. Se debe comprender que el hombre
es el objeto de estudio y la necesidad de profundizar en los
aspectos sociales y culturales. El diagnostico de salud poblacional
es una herramienta fundamental de investigacion en la salud
publica, permite identificar las necesidades de las poblaciones y los
recursos con que cuentan para proponer soluciones viables a sus
problematicas. Los determinantes de salud son un conjunto de
factores tanto personales como sociales econémicos y ambientales
para determinar el estado de salud de los individuos. La atencién
primaria de la salud se centra en las necesidades de las personas
con el objetivo de promocionar atencion. La educacion para la
salud es uno de los puntos mas importantes con el fin de adquirir
conocimientos y habitos para la promocién y defensa de la salud.
Para vivir mejor en lo individual y en lo colectivo. Para fomentar la
toma de decisiones favorables a la salud. El sistema de atencion
de salud son las acciones para poder lograr algo, en este caso
salud. Y sus objetivos son obtener calidad, equidad y proteccion
financiera. Todas las sociedades poseen formas de interpretar la
realidad y con ella la salud y la enfermedad. Pero el eje central de
esto, el cual facilita entender los sistemas médicos, es la
cosmovision.

Alfredo Lopez Austin define la cosmovision como el conjunto de
sistemas ideoldgicos coherentes para una sociedad, para entender
el universo. La intervencion de la medicina convencional y no
convencional, la medina tradicional como parte de la cosmovision
indigena. Los niveles de atencion la prevenciéon y promocionar la



salud empoderando al individuo a reducir los factores de riesgo
para el desarrollo humano. Los usos y costumbres y en las
comunidades indigenas que desencadenan las medicinas en los
altos de Chiapas, medicinas herbolarias y en otras partes del
mundo medicinas alternativas como la fangoterapia, hidroterapia,
naturismo, homeopatia, medicina tradicional china japonesa, hasta
la utilizacién de imanes terapéuticos, ozonoterapia empleando el
0zono, plantas medicinales como arnica, epazote, hierbabuena etc.
el reiki el arte de colocar las manos sobre el cuerpo humano, para
reconfortar y disminuir dolores. La reflexologia y, por ultimo, pero
no menos importante el vudu, espiritualidad haitiana, los vuduas son
las deidades que representan el plano intermedio que esta entre
Dios supremo y los hombres.
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