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“No desprecies las tradiciones que nos llegan de antafio; ocurre a menudo que las
viejas guardan en la memoria cosas que los sabios de otro tiempo necesitaban

saber”

INTRODUCCION

No se entiende una comunidad indigena solamente como un conjunto de casas con
personas, sino personas con historia, pasado, presente y futuro, que no sélo se
pueden definir concretamente, fisicamente, sino también espiritualmente en relacion
con la naturaleza.

Los usos y las cotumbres estan aqui en este mundo hace mucho tiempo, y con el
tiempo van evolucionando pero sin perder su escencia, éstas son parte de la
identidad de un pueblo o region, lo que los caracteriza, como se sientes comodos y
espiritualmente con ellos mismos. Esto hace que México sea un pais multicultural,

lleno de vivez, escencia, diversidad y sobre todo de identidad.

DESARROLLO

Las formas propias de gobernanza se rigen por sistemas normativos y estas han
evolucionando como usos y costumbres, como ya mencioné, estas son parte de la
identidad de muchas personas, con el tiempo personas que no estan en la misma
sintonia han intendado sonsacar y cambiar esto, pero la fuerza actual de la identidad
y organizacién indigenas en nuetro pais estan en un hilo ocntinuo de resistencia ante
esto.

Para los indigenas, la comunidad es una sola unidad, o una sola alma, ser una sola
alma obliga a tener un pensamiento Unico, incapaz de aceptar la diferencia en su
interior, como personas con historia, pasado, presente y futuro, se definen también

espiritualmente en relacion con la naturaleza.

A consecuencia de querer cambiar algunas tradiciones es imposible saber que usos
y costumbres si son originarias y cuales ya no. Las epidemias, la colonizacién y la
imposicion de formas politicas y sociales son los factores que cambiaron a las

comunidades indigenas.



Ha llegado la modernidad y la sociedad ha perdido la armonia, la solidaridad y las
relaciones armonicas con la naturaleza, esto ha llevado a un cierto desencanto con la
modernidad como la racionalidad instrumental, la ciencia y la tecnologia. La
racionalidad instrumental fue la que nos llevo al desastre ecoldgico.

La modernidad es un proceso ineludible y se distingue entre modernidad social y

modernidad cultural.

En Egipto hace 3000 afios fue la cuna de una sustancia que a dia de hoy sirve.
Conforme a la invetigacion historica se ha encontrado evidencias que confirman la
arcilla es una de las sustancias mas antiguas manipuladas por el hombre. El coalin
es su principal componente, que deriva la maleabilidad de esta misma. Sus usos
terapeduticos fueron para heridas de la piel, inflamaciones y algunas enfermedades
internas.

La regulacion de la temperatura, absorcion, cicatrizador, antiacido, son las
propiedades curativas de la arcilla. Como es evidente, los beneficios a la salud y
bienestar dependen de que tipo de arcilla se utiliza.

Asi como la fangoterapia que utiliza la arcilla como propiedad curativa también existe
la hidrotepia que utiliza como tratamiento terapeutico al agua por sus propiedades

fisicas. El agu es la sustancia mas abundante en la superficie terrestre.

CONCLUSION

En conclusion, la diversidad que existe hoy en dia en cualquier aspecto, tanto de
usos y contumbres, como algunos tratamientos, ayuda a que haya mas opciones

para poder encontrarte comodo, sentirte identificado y con la salud que buscamos.

Estamos en constante evolucién y no hay que dudar que algun dia ya no sea como lo
estamos viendo, pero lo que siempre llevaras sera tu crianza, tus valores y tu
identidad.
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