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Para dar inicio a este podcast me gustaría leerles una frase de Cicerón: “El medico 

competente, antes de dar una medicina a su paciente, se familiariza no solo con la 

enfermedad que desea curar, sino también con los hábitos y la constitución del 

enfermo” 

Quise comenzar con esta frase ya que la interculturalidad y salud es la capacidad de 

moverse equilibradamente entre conocimiento, creencias y prácticas culturales 

diferentes respecto a la salud y la enfermedad. 

La interculturalidad se refiere a la interacción de culturas de una forma respetuosa, 

horizontal y sinérgica, donde se concibe que ningún grupo cultural este por encima 

de otro, favoreciendo en todo momento la integración y convivencia de ambas partes. 

En las relaciones interculturales se establece una relación basada en el respeto a la 

diversidad, sin embargo, no es un proceso exento de conflictos, estos se resuelven 

mediante el respeto, el dialogo, la escucha mutua, la concertación y la sinergia. 

En el caso de México se reconoce y se identifica como un país multiétnico y 

pluricultural pero también existe mucho sesgo en educación, y por ello un aspecto 

importante es la educación en salud, esta es la vía más adecuada para alcanzar el 

desarrollo humano y sostenible, fomenta el desarrollo de competencias que incluyen 

conocimientos, habilidades y destrezas que desarrolla una persona para 

comprender, transformar y participar. 

Los usos y costumbres en las comunidades indígenas están desde décadas atrás, 

por ejemplo, la medicina tradicional es una parte de la cosmovisión indígena y 

representa el conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de las plantas 

medicinales que los pueblos autóctonos han resguardado como importante en la 

preservación de su identidad.  

Existen diversos sistemas médicos, cada uno con su respectivo objetivo y 

metodologías, pero el objetivo de la interculturalidad y más específico en la salud es 

enriquecernos, hacernos crecer y mantenernos unidos cooperativamente, para ser 

más flexibles. Tolerantes y eficaces en nuestra comunicación y con nuestra cultura, 

sin dejar de lado el respeto que debe existir entre culturas y las creencias.  
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