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Ozonoterapia 

Características 

Mecanismo 

Aplicación 

Tratamiento médico en 
algunas enfermedades 

O3 es un gas inestable 

Ozono médico 5% máx. ozono y 
95% de oxigeno 

 

Microoxidación  controlada e inocua 

Respuesta orgánica 

Antioxidante celular 

Tópica, infiltrativa 

En más de 50 países 

Más de 40 asociaciones 

acontecimientos 

1883 - florida medical asociation. Primer 
libro sobre aplicaciones médicas 

1893- primera instalación en Ousbaden y 
potibilización  

1913- Dr. Wolf, tratamiento tópico de 
heridas infectadas, pie congelado, gangrena 
y ulceras de cubito 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas medicinales 

Características 

Culturas 

Historia 

Plantas usadas desde  tiempos prehistóricos 

Recurso básico en la cura de las 
enfermedades  más comunes 

En México  

Flora muy diversa 

Una herbolaria de las más variadas 

Uso en infusiones, cataplasmas o 
ensalada 

OMS 
80% de la población mundial utiliza 
plantas medicinales 

Conabio 
Registro de 4000 especies de plantas 

15% del total de la flora del país 

Náhuatl y Maya 
Tratamiento con  uso alternativo natural 

Sanar y tratar enfermedades 

Llegada de españoles en el 
siglo XVI 

Fray Bernardino de Sahagún 

Historia general de las rosas 
de la Nueva España escrito en 
1348 

Interesado por mitos y 
costumbres 

Enfermedades y recursos 
vegetales 



Stevia 

Epazote  

 

 

 

 

  Plantas más 
utilizadas 

Vaporrub 

Bugambilia 

Espinosilla 

Barquillo o Maguey 

Hierba dulce 

Árnica 

Hierba buena 

Manzanilla 

Sábila 

Aloe vera 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiki 

Características 

Beneficios 

Funciones 

Energía vital del universo 

Encuentro de energía universal 
con nuestra porción fisica 

Salud física, emocional y espiritual 

Equilibrar, restaurar, perfeccionar y curar 

Armonía 

Al alcance de todos 

Ser carnales de Reiki 

El entrenamiento no dura mucho 

Técnica segura 

Reconocida por la OMS 

Sin tabúes, sin talismanes 

Colocar las manos sobre una persona 

Instinto natural 
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