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Cuando hablamos de interculturalidad enfocada al área de salud, puede ser un poco 

complejo, ya que esta intenta darnos conocimiento de diversos campos aparte del 

médico, que nos permite entender un poco mejor la manera de pensar de las 

personas; además de eso, las reglas del modelo hegemónico son las que marcan la 

adopción de determinados saberes, prácticas y técnicas; esto aplica no sólo en la 

dimensión de la atención de padecimientos, sino en las relacionadas con la 

prevención y control de enfermedades, así como con la promoción de condiciones 

sociales que garanticen la salud en la mayoría de los aspectos que la conforman. 

 

Es así que podemos decir que la interculturalidad no se refiere simplemente a 

técnicas de terapia tradicionales o métodos alternativos añadidos a los servicios de 

salud, sino que de esta misma forma, en este medio se pretende atender un poco la 

discriminación hacia los pueblos indígenas junto a sus prácticas y creencias; 

entendiendo y atendiendo más al paciente con la empatía necesaria para poder ver 

al individuo que se encuentra frente a nosotros, como parte nuestra, tal cual nos 

hacían ver diversos autores como; Claude Levi Strauss. 

 

Es por ello que la interculturalidad es aquel proceso que nos permite ese 

intercambio cultural tanto el del Médico como de la persona, ya que si llegamos a un 

proceso de convivencia, dónde lleguemos a entablar un laso de confianza y 

entendimiento podemos llegar a pasar de un proceso de enfermedad, a una buena 

recuperación e incluso poder llegar a la salud del paciente como él la conocía, sin 

embargo, nosotros como médicos no debemos descartar todos estos procesos con 

el que el paciente trae arraigado desde niño; ya que para la persona es algo más 

importante que es la medicina alópata. 

 

Es así qué se recalca que, la interculturalidad, no sanciona los métodos alternativos, 

sino que busca poder incluirlos y apoyarnos de ellos a la hora de dar una consulta, 

pues sabemos qué los usos y costumbres, sobre todo en nuestros pueblos 

indígenas, están sumamente arraigados en cada uno de los individuos desde hace 

siglos. 

 

Es por ello por lo que nosotros como médicos tenemos ese deber de respetar lo que 

cree el paciente, pero, siempre seguir nuestro tratamiento. Entonces tenemos que 

mencionar algo muy importante, de que en este proceso de interculturalidad nos 

permite llevar al paciente de un proceso de estar enfermo a estar bien, aplicando 

nuestros conocimientos sin dejar a un lado todos los conocimientos que el paciente 

ya tiene, siempre añadiendo todo como en un conjunto para recuperar su salud. 
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