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MEDICINAS 

ALTERNATIVAS 

MENOS COMUNES  

Ozonoterapia  

Plantas medicinales  

Tx médico mediante ozono  

Reiki  

Su aplicación es atópica, infiltrativa y 

sistemática   

Conocido y practicado desde la 

antigüedad  

Mezcla de 5% de ozono y 95% de 

oxigeno  
Practicado en más de 50 países  

El ozono es más empleado para el 

Tx del dolor  

Dada mediante una microoxidación 

controlada o inocua 

 Deber ser practicado exclusivamente 

por un profesional  

 Se genera colocando las manos 

sobre el ser vivo  

Recopilado, investigado e instituido 

por Fray Bernandino en sus escritos  

Utilizadas desde tiempos históricos 

como en las culturas náhuatl y maya   

Está al alcance de todos, es 

reconocida por la OMS y es una 

técnica segura  

Utilizado para restaurar, equilibrar, 

perfeccionar y curar los cuerpos  

Genera salud física, mental, 

emocional y la espiritual.  

Palabra japonesa que significa: 

energía vital universal.  

Practicado hoy en día gracias a la 

herbolaria  

Hoy en día en México 

existe diversidad de flora  

Se elaboran 

variedad de 

remedios 

caseros  

Se conocen también gracias a la 

Conabio 

Ayudan aliviar y prevenir distintas 

enfermedades  
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