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Interculturalidad y salud II- Proceso salud enfermedad, atención y sus respectivas 

variantes 

 

GUIÓN DE PODCATS 

 

 

Título: Proceso salud enfermedad, atención y sus respectivas variantes 

 

Introducción: EFECTOS: Música de fondo (música instrumental: 2 segundos con un 

volumen más alto) 

 

Presentación  Cambio de música instrumental de fondo hasta finalizar 

-Locutora: Hola mi nombre es Karen. Bienvenido a mi podcats.  

Hablare de la Interculturalidad pero con un enfoque en la salud enfermedad, 

atención y sus respectivas variantes. 

 

Breve introducción al tema 

En los últimos años, interculturalidad en salud o salud intercultural, se ha utilizado 

para designar al conjunto de acciones y políticas que tienden a conocer e incorporar 

la cultura del usuario en el  proceso de atención de salud. Esto conlleva a desarrollar 

estrategias para la relación médico- paciente. 

 

Desarrollo: 

Y es que  como mencione anteriormente para lograr una adecuada relación en salud 

médico-paciente es importante una previa educación para la salud tanto del 

paciente como de los familiares, esto ayudara en un futuro a vivir mejor individual y 

colectivamente. 

Otro punto importante a mencionar son los sistemas o modelos que según la OMS 

son es la suma de todas las organizaciones, instituciones y recursos cuyo objetivo 

principal consiste en mejorar la salud. 

La cosmovisión es el eje central con el cual podemos entender y ordenar los 

distintos sistemas médicos. 



Relacionado a esto nos encontramos con los distintos elementos de los sistemas 

de salud basados en la cosmovisión como lo son: comprensión de la causalidad, 

modelo de prevención, procedimiento terapéutico, nosología y procedimiento-

diagnostico. 

Existen diversidad de modelos médicos, cada persona elige en cual confía mas a 

raíz de sus experiencias con ellos  al enfrentar o prevenir ciertas enfermedades. 

Y es evidentemente que las distintas culturas influyen en la modificación de ciertos 

modelos o hacen combinaciones de acuerdo a las necesidades que se presenten. 

Como lo es el modelo integrativo que surge de la medicina convencional y 

tradicional 

S i bien en el pasado el conocimiento sobre las distintas  plantas medicinales era 

utilizado como recurso fundamental para la cura de sus males, hoy en día eso se 

ha visto afectado por la modernidad. 

Ahora bien debemos decir que no solo es responsabilidad del individuo y la sociedad 

lo anterior para una correcta armonía si no que también es importante la labor del 

médico y autoridades para aplicar esto en la atención al paciente en todos sus 

niveles, como lo es el primer nivel, segundo y tercer nivel de atención, así como 

también en sus niveles de prevención. 

 También sumado a esto será utilizado en su diagnostico, pudiendo incluir tres ejes: 

1. Necesidades de la población, problemas sociales. 

2. Determinantes sociales 

3. Recursos y servicios. 

 

Conclusión/cierre 

Por lo tanto para que la relación médico-paciente sea armoniosa y equilibrada, 

respetando ideas y desde un punto de equilibrio entre sistemas, depende del 

medico y del paciente 
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