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OZONOTERAPIA 

Tratamiento médico de algunas 

enfermedades donde se emplea el 

ozono. 

Se usa más en los tratamientos de dolor 

y enfermedades relacionadas al estrés 

oxidativo. 

¿Qué es el ozono? 

El ozono es un gas inestable, 

que está formado por tres 

átomos de oxígeno. 

Induce una microoxidación controlada 

e inocua cuya respuesta orgánica será 

una activación favorable del sistema 

antioxidante. 

Mecanismo 

El ozono fue descubierto por 

primera vez en 1785 por el 

físico holandés Van Marum. 

Se usó por primera vez en 

medicina durante la Primera 

Guerra Mundial para la 

limpieza y la desinfección. 

Historia 

En los años 70 las 

primeras comunicaciones 

de los rusos sobre la 

exitosa aplicación.  

La ozonoterapia es un acto médico 

que debe ser practicado 

exclusivamente por un profesional. 

El relámpago del Catatumbo en 

Venezuela es el generador más 

grande de la naturaleza. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas Medicinales 

Cultura Nahuatl y Maya 

La salud entre culturas, se 

obtenía con tratamientos 

que requerían de 

alternativos naturales para 

sanar y tratar enfermedades 

Fray Bernardo de Sahagún  

Recopilo los nombres en 

náhuatl de las plantas que se 

utilizaban para ciertos 

padecimientos. 

Herbolaria  

Se basa en la presencia de compuestos 

químicos con acciones farmacológicas 

en las especies vegetales que 

constituyen los ingredientes primarios. 

OMS 

80% de la población 

del planeta utiliza 

plantas medicinales  

Conabio  

En México, se han 

registrado más de 

cuatro mil especies de 

plantas medicinales  



 

 

 

 

 

 

Reiki 

Significa Energía Vital Universal 

Beneficios y Ventajas 

 Al alcance de todos 

 Todos podemos ser 

canales de Reiki 

 Entrenamiento no dura 

mucho 

 Técnica segura 

 Sin tabúes, no utiliza 

talismanes, rezos 

 Esta reconocida por la 

OMS  

Reiki 

 Es salud física, emocional y 

la espiritual 

 Para equilibrar, restaurar, 

perfeccionar y curar los 

cuerpos 

¿Cómo funciona el Reiki? 

El arte de colocar las 

manos sobre una 

persona o animal, es 

un instinto natural 
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