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Interculturalidad y salud, tema que hoy día rompe nuestras fronteras. Hola, soy Jasson 

Yael Ordoñez, adentrémonos en contexto. Hablar de interculturalidad en salud, es hoy día 

extenderlo inclusos fuera de nuestras fronteras políticas mexicanas; sin embargo, por 

nuestras ricas condiciones socioculturales en México, es imprescindible analizar las 

culturas presentes en nuestro país y sobre todo y lo que nos concierne, el cómo estas 

perciben y tratan a la salud – enfermedad. 

En Chiapas existen 13 grupos étnicos, trece grupos que por su parte tienen distintos 

puntos de vista acerca de la salud y la enfermedad pero que a su vez comparten una gran 

similitud en su cosmovisión gracias al área geográfica y sus cercanías. Dentro de esta 

cosmovisión se engloba el carácter mágico – religioso que le atribuyen a las 

enfermedades, su medicina tradicional basada principalmente en el uso de plantas 

medicinales, rituales y simbolismos. Sin embargo, la cosmovisión no es algo único de los 

pueblos indígenas, los mestizos sin excepción tienen cada uno su propia cosmovisión.  

La interculturalidad es holística, pues se introduce a las medicinas alternativas y 

tradicionales que a su vez compara y busca los puntos de encuentro con la medicina 

occidental. Las ramas de estudio de la interculturalidad en salud van desde conocer los 

modelos y sistemas médicos, hasta entender como estos se pueden correlacionar y con 

su estudio entender los puntos de unión y convivencia para hacer de la practica al médico 

mucho mejor, mejorando del médico con su ambiente, su medicina y las medicinas fuera 

de su campo.  

Una realidad que debemos de tomar en cuenta y aqueja a México es que muchos pueblos 

no cuentan con el subsidio de los centros de salud que el gobierno debería 

proporcionarles, por lo cual su primer y quizá única opción se reduce a la medicina 

tradicional. Por otro lado, las medicinas alternativas tan han atravesado nuestras 

fronteras, teniendo por esta parte modelos a los que los pacientes pueden recurrir como 

primera opción o como una alternativa al modelo hegemónico, por mencionar algunas: la 

Ozonoterapia, el Reiki, la Acupuntura, la Hidroterapia 

La interculturalidad en salud engloba desde historia, cultura, tradiciones, formas de 

gobierno, cosmovisiones y hasta a la misma antropología médica, para así formular un 

enfoque holístico del paciente, conociendo no solo su patología biológica, sino también 

comprendiendo lo que lo rodea y lo que lo conforma personal y socialmente, para 

finalmente tener una perspectiva holística hacia el paciente.  
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