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Cuando empezamos hablar sobre todo lo que era el diagnostico de salud con el enfoque a
la ecosalud, nos damos cuenta de que este nos norma mucho desde afos atrds ya que
pues tiene una gran disciplina, transdiciplina, y hace que toda la comunidad pues participe
en todo lo que se le pida para poder hacer bien el trabajo, todo este sistema esta integrado
por los personales de salud ya que, Long y Rayner son los que siempre vigilaron lo que fue
los modelos de salud publica a lo largo de la historia, los cuales miraban todos los
problemas que representaran en cualquier parte para cada una de las poblaciones otra
parte importe es que analizaban todo para que todas las personas pues estuviera ahora si
gue seguras, lo que nos lleva al contexto de lo que es la salud-enfermedad, Los factores
determinantes de las salud fue dirigido por el gran “politico Marc Lalone, el cual hasta formo
lo que era el grupo de epidemidlogos los cuales pues se debian de encargar en todo lo que
era porque eran las causas de las muertes en muchos de los paises, era necesario poder
identificar cual era el agente que pues ponia en riesgo lo que era la vida, hablamos también
de Johann Peter Frank que fue el que contribuyo en lo que pudo ser la creacion de lo que
fue la salud publica desde que presento su libro de seis tomos dio a conocer cémo es que
las personas mas pobres no era atendidas de una manera segura es por eso que el
buscaba tener abogados para estas personas, para que fueran atendidas asi como lo
merecen ya que todos son seres humanos. También en la salud existe lo que es la
educacion esta se basa mas que nada en que debe de trabajar con las personas menos
alfabetizadas ya que pues porque no tiene lo que es la mas a educacion pues desconocen
de muchas cosas como son sus derechos para poder tener una salud buena otra cosa
también muy importante es que se hace la promocién de esta misma, se busca hacer las
platicas para todo lo que son los adolescentes que son los que mas cometen errores en
estos tiempos.

Los sistemas de atencién de la salud eran un “papel muy importante para lo que es la salud
ya que pues nos dice que antes recibiamos lo que eran la salud gratuita y ahora pues ya
nos cobran eso se incrementd ya que pues el PIB pues nos vino a cambiar radical nuestra
forma de vida nos hizo que cada mas pagaramos lo que era los impuestos, todas las teorias
de este sistema es bastante estricto ya que pues busca que se le de salud al paciente pero
gue también sea en uno de los lugares mas limpios es que hay que tener lo que es la
delicadeza para que pues todo lo que le pongan pues no se valla a contaminar y pues este
cure mas la medicina tradicional mexicana también esta presente en todo momento, aunque
también ya se empieza a hablar de lo que debe de ser la medicina integrativa que se basa
mas en los medicamentos o bien en las MAC que pues rigen mucho a este tipo de medicina,
ahora un poco mas en la actualidad se dividen en tres niveles de atencién para la salud la
primera es el primer nivel donde se atiende a la persona, con sintomas no graves y pues
gue no necesitan de lo que es la hospitalizacion, el segundo nivel es todo aquel donde
llegan ya los pacientes a internarse a los hospitales generales en donde se tratan las
enfermedades mas comunes de esa poblacion, y ya por ultimo es el tercer nivel en donde
pues van los pacientes a hospitales con los especialistas o bien los subespecialistas, para
que pues sean curados de las enfermedades cronicas degenerativas. La APS son las que
buscan a que tenga un buen suministro de alimentos todas las personas que estén en los
hospitales, los niveles de prevencion se basan mas que nada en el modelo de Labery y
Clark, es cual pues una gran papel que juega en lo que he la salud publica ya que pues os
rige hasta ahora en la actualidad con el fin de “poder curar a las personas que tengan un
trato digno, para poder seguir lo que es proceso, cuando hablamos sobre el ciclo de vida
del ser humano es desde que nacemos, y tomamos el calostro de leche del pecho de mama
ayuda que pues nos sintamos protegidos y eso hasta que seamos adultos porque pues
aprendemos a desarrollarnos y a valernos por nosotros mismos, a comparacion de un bebé
que solo es criado con la leche de formula no es tan sano y “pues son muy inseguros en



todo, esto es muy importante ya que pues el calor de mamay el pecho nos ayuda mucho,
aca es donde entra lo que son las etapas del desarrollo de todo ser humano desde quede
nacemos debemos de experimentar y crecer, para pasar a lo que es ser nifio donde es
donde aprendemos hablar, a jugar, a platicar y seguimos creciendo hasta volvernos
adolecentes en donde pues es una de las etapas de la vida mas experimental porque es
donde nuestro cuerpo pues se desarrolla, donde encontramos las inseguridades y ya
después donde ya somos adultos en donde ya buscamos tener una familia con alguien y
pues ya después de pasar esta etapa nos volvemos ancianos en donde ya nuestro fisico
ya esta muy viejito ya nos cansamos y ya por ultimo lo que es la muerte donde ya dejamos
de existir en esta tierra.

En los altos de Chiapas aln tenemos nuestras mas antiguas comunidades en donde pues
aun siguen en proceso llevando sus usos y costumbres desde que tienen razon pero
también es bastante interesante, saber que a ellos no les gusta que otra persona les llegue
a mandar o cambiar sus raices por que no te dejan hasta te pueden sacar de su territorio,
otra cosa muy importante es que siguen con sus medicinas tradicionales ,hechas con las
yerbas que pues son medicinales, aun los castas pues sigue hablando las lenguas mas
antiguas las cuales son tzotzil, tzeltal que son las mas complicadas de poder aprender hoy
en la actualidad. Todas las comunidades indigenas de San Cristobal de las casas son las
gue no se dejan convencer de cambiar pues muchas de sus creencias y demas otra parte
muy importante que Diaz Gomez, hizo una investigacion la cual pues en la revista que el
iba a publicar hablaba de como fue su experiencia con estas comunidades, uno de los
métodos mas utilizados en ahora en la actualidad es la de la fango terapia ya que pues esta
proviene de lo que es la arcilla de la tierra muchos de nosotros la usamos como para
ponernos en la cara ayuda mucho para rejuvenecer lo que es la piel y pues también para
poderla poner mas suave, se usa también para la fabricacién de todo lo que son trastes aun
gue llevan un mayor cocimiento, la hidroterapia se basa en poder relajar a las personas con
aguas de rios o bien cuando vamos de paseo y pues disfrutamos lo que son los bafios esto
nos relaja y hasta nos quita lo que es el cansancio con el que cargamos pero otra cosa
importa te que el mar se lleva lo que son las malas energias, nuestra medicina tradicional
mexicana es muy importante ya que pues es la mas grande y pues abarcamos muchos de
las plantas que usamos para preparar la comida o bien las plantas que conseguimos
plantadas en nuestro jardin, también esta maneja lo que son los yerberos y ya después
pues también lo que podrian ser los sobadores, rezadores y los hechiceros, asi como esta
medicina tradicional también China y Japén tienen su propia medicina tradicional las cuales
pues se basan mas en lo que es si gi pero también estos son ayudados con lo que podrian
ser las plantas medicinales aunque hay un gran probable con estos ya que pues son las
plantas muy parecidas es por eso que se deben de estudiar correctamente para poderlas
identificar pero también para saber para qué sirve cada una de ellas, los japoneses son los
que crean sus propias medicinas ya que pues estos estan un poco mas entregados a lo
que son los rezos y de mas y pues si se hace un cambio con lo que es la medicina
tradicional de China, el naturalismo es otra parte muy importante para lo que podria ser
consumir remedios naturales los cuales pues ayudan mucho a todas las personas en los
afos pasados es muy interesante saber que en el mandato del general Porfirio Diaz pues
se cre0 lo que fue el hospital homeopético el 23 de junio de 1893, en donde se podia curar
a las personas con los remedios caseros, otro método que se usa para poder curar algunas
de las enfermedades son que las terapias de imanes estan tienen lo que son carga negativa
y positiva la cual pues se usa para que estas pues curen todo los dolores que se presentan,
ayuda mucho a curar enfermedades, el iman tiene un gran poder pues pasando su radiacién
la cual pues traspasa todo lo que este cerca de el, el ozono es un gas que desde hace
mucho se usa para poder curar lo que son las heridas esta se descubrié desde la segunda



guerra mundial, desde ese momento se empezd a usar como tratamiento este
antiguamente se llamaba “ozein”,existen 12 plantas medicinales mas usadas para los
remedios de las enfermedades de las personas las cuales son la hoja santa que es el
momon que ayuda a disminuir la fiebre, el maguey disminuye la hinchazon de las
gquemaduras, la hierba dulce es la que baja la presion arterial, etc., el Reiki es una manera
de curar las energias de las personas con solo de pasarle las palmas de las manos pero es
muy importante recalcar que solo lo debe de hacer las personas que sepan ya que pues Si
no lo saben hacer la terapia no funcionara por que la dejaran con la misma energia, las
panaceas son todos aquellos medicamentos que conocemos que son los famosos
medicamentos naturistas los cuales dicen que al consumirlo es responsabilidad de quien lo
consuma, otra cosa muy importante es que los nombres de estos son bastantes raros,
lareflexologia es cuando se tratan los puntos de dolencia en cualquier parte del cuerpos
desde los pies ya que pues estos son los grandes receptores para poder curar cada parte
del cuerpo pero también es necesario que se sepa que parte del pie le corresponde a cada
parte de lo que es el cuerpo, por ultimo el vuda para muchos de nosotros es malo porque
en la tele asi no los muestran, aunque pues es una magia la cual pues es una que puede
ayudar mucho, tiene diferentes dioses esta magia es bastante vieja pero aun sigue vigente
porgue realmente es muy buena.
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