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Medicina humana

Comitan de Dominguez Chiapas a 4 de marzo de 2022
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Introduccion:

Para poder entender las diferentes culturales y tradiciones debemos de tomar en cuenta que
todas las personas, pueblos y comunidades tienen sus propias creencias y culturas, al igual
gue la cosmovision hacia la salud, en el siguiente trabajo desglosaré algunos temas
importantes de los Altos de Chiapas, como nosotros personas de creencias distintas podemos
entender a los pueblos y podemos interactuar con ello, desde la forma que trabajan y se
desempeiian en equipo y/o individual. El lenguaje que es muy importante para tener buena
comunicacion. Al igual, como la ciencia y tecnologia ha estado manifestando estos problemas
de la modernidad y la relacién que tenemos con la naturaleza.
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Los usos y costumbres de cada pueblo, al igual que de las personas son variables porque se
cree que son tradiciones arraigadas desde los antepasados familiares, los usos y costumbres
en las comunidades indigenas de los altos de Chiapas se siguen practicando formas de forma
propia de autogobierno y se rigen por sistemas normativas que han evolucionada desde los
tiempos pre-coloniales conocidos como los usos y costumbres. La fuerza actual en la identidad
y organizacion indigenas en nuestro pais se ve a través de una historia como un hilo continuo
de resistencia.

Podemos tener algunas inquietudes en como nosotros podriamos entender realmente la
comunidad indigena, al igual que su significado a la comunidad, la forma en como funciona el
autogobierno indigena y sus multiples modalidades, que cada pueblo acostumbra, esto nos
lleva a que cada pueblo cuenta con

e espacio territorial demarcado y definido por la posesion.

e una historia comun, que circula de generacion a generacion.

¢ Variante de la lengua del pueblo, en la cual se identifica nuestro propio idioma al de
ellos.

e Una organizacion que define lo politico, cultural, social, civil, econémico y religioso

e Aligual que un buen sistema comunitario de procuracién y administracion de justicia

¢, COmo nosotros podremos entender a los pueblos y comunidades indigenas? Como una
persona que tiene una historio, un pasado, presente y futuro, que no solo podremos
comprender y definir concretamente fisicamente, sino que también espiritualmente en relacién
con naturaleza
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Un ejemplo claro; para la poblacién indigena chamulas, la comunidad es una sola, que es
X utilizada con sus propios concretos de una sola alma, claramente al tener una sola alma obliga X
X a tener un pensamiento Unico, incapaz de aceptar la diferencia en su interior. Es un esquema g
X Unico y pretendidamente inalterable, idilica y romanticamente conectivo, por lo que niega lo g
g individual. No toma reflexiones sobre si mismos y que se fundamenta en la insistencia no g
X comparable de que tiene origen en el México pre hispano X
% ¢, Qué es una comunidad NATURAL? Miembros de una comunidad comparten interés, §
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actividad y perspectivas, lo cual conforma un sentido de identidad compartido por los
habitantes y que deriven de su pertenencia a la comunidad.

Estos son algunos factores que cambiaron la vida a las comunidades indigenas:

e Las epidemias
e Colonizaciones
e Imposicion de formas politicas y sociales

Las costas de los altos de Chiapas.

Segmentos de una poblacion de la América hispana, que esta formada una de ellas por
individuos procedentes del mestizaje entre los espafioles, indigenas y negros. Un municipio
tzotzil tiene un centro ceremonial y politico donde se alojan los fundamentos civiles, religiosos

y politicos.
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Algunos usos y costumbres de la region:

El tequio: relacion de un trabajo totalmente relacionado para los miembros de
la comunidad en obras de uso comunitario (centro ceremonial)

Dentro de cada comunidad existe el prestigio y respeto que cada persona tiene un labor real
y responsable

Cuadro de categorias:

Alguacil o topil
Mayordomo
Regidor
Alcalde

HOMOGENEIDAD RELIGIOSA (DE PENSAMIENTO)
Ideologia, una sola alma, pensar diferente es un peligro para la comunidad.
Medicina local en los altos de Chiapas.

Podemos definir INTERCULTURALIDA) ofrecer una imagen exética de las culturas locales e
informar acerca de las fuentes de tratamiento natural en la region de los altos de Chiapas.

Y los factores importantes del desastre es la ciencia y la tecnologia; ya que las tragedias de
Chernobyl, Bhopal las camaras de gas en los Alemania naiz, los misiles inteligentes y las
armas nucleares, y como consecuencia en la modernidad hemos perdido (armonia y
solidaridad social) (relacion arménica con la naturaleza)

Y asi cada vez se requiere de médicos con una orientacién holistica y naturista.

de las medidas locales se han reducido de manera progresiva a la medicina herbolaria.

La cultura colonizada impuso su visién religiosa, secular, politica, cientifica, sobre los grupos
locales, y la ciencia es capaz de agregar elementos cuyo origen no cientifico en el momento
en gue logra resignificado del campo discursivo racional, cientifico, institucional

Modernidad: como las cultura que han acompafiado a la consolidacion de formas econémicas
capitalistas, la modernidad es un proceso ineludible y distingue entre modernidad social y
cultural. En ello desclasamos que la modernidad social se pueden distinguir aspectos
cognitivos y transformacion social

Modernidad de los médicos locales: comenz6 a definirse mediante la primacia de su
dimensién estética, comenzo6 a privilegiar las multiculturalidades de las naciones. Estado
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MODERNIDAD ALTERNATIVA Y NEOCOLONIALISMO: es mas una cuestion cultural.
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Fangoterapia:

Puedo afirmar que en centenares de casos la arcilla resulta ser un remedio, 300 afios atras en
egispto fuera de la utilizacién de la arcilla con fines terapéuticas.

Algunos de los faraones como tutankamon, porque trabajaban los faraones con el ocre amarillo
que es tierra arcillosa mezclado con el éxido de hierro.

Uso: uso terapéutico de la arcilla heridas de la piel, inflamacion y algunas enfermedades
internas, embalsamadores para momificacion.

Testimonios de los exploradores/ personajes importantes: Avicena (930- 1037) filosofo arabe
es el principie de lo medico también habla de la arcilla u le hable de ella en su obra.

Marco Polo. Se hizo notar como los peregrinos que se dirigian a la ciudad santa de Niabar.
Algunos poderes de la arcilla:

Acilla de mineral

Deriva de la descomposicién de feldespatos

Potasio, calcio y sodio en ellas se crea muy altos temperatura bajo la corteza terraza.
Propiedades curativas de la arcilla.

¢ Regula la temperatura

e Es absorbentes

e Cicatrizante

e Antiacidas

e Actividad la generacion celular

Verde: elimina contractura
Rojo: mejora la circulacion, cura la rigidez y desaparece la fiebre.

Verde: trata infecciones de las piernas, articulaciones, masculos y ademas, absorbe las toxinas
en tratamiento contra la gota y patologias

Hidroterapia:

Es una utilidad terapéutica del agua por sus propiedades fisicas, se define al agua como la
rama de la hidrografia que estudia la aplicacion externa del agua sobre el cuerpo humano y
siempre que sea con fines terapéuticos y vector térmico y mecéanico.

Comenzare conceptualizando las relaciones de la hidroterapia.
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v Cronologia: se ocupa de las aguas mineromedicinales en su constitucion y

propiedades.

Climatoterapia: usos de los climas como actividades terapéuticas

Talasoterapia; estudia las acciones terapéuticas del agua del mar y su entorno.

v' Balneoterapia: tratamiento de afecciones mediante el uso combinado de la
hidroterapia y la hidrologia.

v' Psamoterapia. En el empleo de la arena como vector térmico y su aplicacion
terapéutica.

S

El agua es una de las sustancias mas importantes para el mundo y esta la podemos
encontrar en 3 tipos de estados: liquido, solidos, gaseoso, al igual que tiene sus
propiedades: inodoro, incoloro, insipido.

Clasificacion:
v' Aguas profundas, aguas superficiales
Efectos fisiolégicos terapéuticos:

v" Mecanico
v" General
v' Psicoldgico
v Térmico

Técnicas hidroterapias:
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2 v' Balneoterapia: usada ocasionalmente en las temperaturas y efectos que tiene la ’
X temperatura de agua sobre el paciente. g
g v/ Bafios parciales: solo se sumerge parte del cuerpo. %ﬁ
g v' Balneocinesiterapia: utilizadas para la intervencién completa en el agua, donde gj
) se realizan las técnicas de movilizacion %
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% Conclusion: <
% %
& %
% Con ello finalizamos con el trabajo, explicando y comprendiendo la importancia de conocer los %
% pueblos indigenas, como poder interactuar con cada uno de ellos y conocer como vienen ¥
¥ arraigando las culturas y creencias que tienen, porque cada mencionar que cada pueblo y ¥
% comunidad tienen una propia creencia. Dentro de cada comunidad existe el prestigio y respeto ¥
% gue cada persona tiene un labor real y responsable hacia las demés personas. I
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