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Medicinas 

alternativas 

menos 

comunes  

Reiki  

Plantas 

medicinales  

Ozonoterapia  

Significa   v Energía vital universal  v Rei: universal  v Ki: energía vital  

Terapia v Uso de las energías 

propias del cuerpo 
v Curación con las 

manos  
v Es un instinto 

natural  

Exponentes 

históricos  

Beneficios 

y ventajas  

v Primer exponente: 

Jesucristo  
v Segundo exponente: 

Siddharta Gautama  

v Todos podemos ser 

canales de Reiki  
v Uso de técnicas 

seguras  
v Sin efectos 

adversos  
v Sin tabúes, sin rezos, 

sin talismanes  
v Reconocida 

por la OMS 

Antecedentes  v Su uso desde la 

época prehispánica  
v Desde los náhuatl 

hasta los mayas  

Plantas con 

propiedades 

antinflamatorias  

v Incluso usado por 

españoles en época colonial 

 Árnica   Manzanilla   Sábila  

Plantas para 

tratar afecciones 

respiratorias 

 Vaporrub   Buganvilia    Espinosina  

Plantas con otras 

propiedades 

medicinales  

 Momón    Barquillas  Hierba dulce  Epazote  

Terapia  

Uso  

Aplicación    

Mecanismo   

 Aplicación de 02 

y O3 

 O2 al 95% 
 O3 al 5% 

 En enfermedades relacionadas 

al estrés oxidativo  
 Incluido el 

dolor crónico  

 Inducir a la 

micro oxidación  
 Activando el sistema anti-

oxidativo celular 

  

 Debe ser aplicada por un 

profesional calificado  
 

-Tópico 

-Infiltrado 

-Sistémica  
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