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La interculturalidad en salud se deriva de diferentes conocimientos, tanto que ha 

marcado una nueva frontera en la medicina y esta misma se deriva de la 

antropología, por lo que también analiza y visualiza situaciones dentro de las 

comunidades entre lo propio y lo ajeno, creando así herramientas como el 

diagnósticos de salud que tendrán enfoque de ecosalud con la finalidad de obtener 

diversos datos o factores dentro de las sociedades, como lo son los factores 

determinantes de la salud que estimula Marc Lalonde, quien junto con otros 

investigadores resaltaron la importancia de los servicios de salud como la APS, la 

protección y la promoción, que actualmente se lleva a cabo para mejorar la salud 

de familias, estimulando en ellas la educación para la salud con un enfoque integral 

para estimular una vida saludable y un adecuado desarrollo humano y así mismo 

brindar un sistema de atención a la salud ya que es importante brindarla a todo ser 

humano, pero sin embargo también es importante realizarla con una visión 

antropológica médica y bajo la teoría de los sistemas de salud que refiere Austin, 

esto tomando en cuenta la cosmovisión de cada sociedad, ya que hoy en día se ve 

reflejada la integración la medicina convencional el cual ha dado lugar a la existencia 

de medicinas alternativas y complementarias, como la medicina tradicional que es 

una parte de la cosmovisión indígena, pero sin embargo en muchos lugares 

funciona como único sistema de salud, integrando la APS que se ha visto más 

enfocada a trabajar junto con este sistema, estimulando los niveles de atención 

tanto como los de prevención con el fin de mantener un ciclo vital y salud humana, 

que hoy en día se consideran esenciales para un buen desarrollo humano, pero sin 

embargo en muchas ocasiones los usos y costumbres de las comunidades 

principalmente indígenas han evitado esto, ya que las tradiciones arraigadas en las 

comunidades evitan la APS, generando sus propios estilos de vida o medicinas 

alternativas como la fangoterapia basada en medicinas naturales o la hidroterapia 

basada en la curación a través del agua, y por supuesto la medicina tradicional que 

como habíamos mencionado es hoy en día un recurso fundamental para millones 

de personas, al igual que la medicina china tradicional o la japonesa; todas estas 

cuentan con su propio sistema de tratamiento, ya sea el naturismo, la homeopatía, 

la terapia con imanes, la ozonoterapia, o de igual manera una de las más 



practicadas en México es la de las plantas medicinales o también conocida como 

herbolaria que desde ya hace mucho tiempo ha sido el principal tratamiento para 

enfermedades de los seres humanos. Entre otras terapias se encuentra el reiki o la 

medicina tradicional ayurveda; sin embargo bajo la cosmovisión de cada sociedad 

y cada persona, estas alternativas suelen ser de beneficio para la recuperación del 

bienestar de la persona, pero en muchas ocasiones nos encontramos con la famosa 

charlatanería el cual se basa en personas que practican estas medicinas 

alternativas sin experiencia alguna, ocasionando en sí que una persona de un 

estado saludable pase a un estado de enfermedad. Oh bien podemos mencionar 

las panaceas u otras medicinas alternativas que definitivamente no hacen ningún 

bien para nadie. Así también podemos hablar de más alternativas como la 

reflexología basada en tratar puntos dolorosos y asociarlas con una enfermedad o 

dolencia; y por ultimo encontramos el vudú, que como algunas otras alternativas 

está basada en la práctica con dioses principalmente. Así pues podemos decir que 

la interculturalidad es base fundamental para comprender la cosmovisión de cada 

sociedad y poder mejorar la salud y la enfermedad de las personas.  
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