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OZONOTERAPIA 

¿QUÉ ES? 

HISTORIA 

OZONO 

MÉDICO 

MECANISMO 

APLICACIÓN 

ACTO 

MÉDICO 

Tratamiento médico de 

algunas enfermedades  

Fundamento en el 

empleo de ozono 

Primera vez 

usada durante 
La primera guerra 

mundial  

Para la limpieza y 

desinfección de las heridas 

5% ozono 

90% 

oxigeno 

Tratamiento del dolor, 

enfermedades crónicas, 

etc. 

Induciendo una microoxidación 

controlada e inocua 

Activación del sistema 

antioxidante celular 

Tópica 

Infiltrativa 

Sistemática 

Debe ser practicada 

profesional capacitado 
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PLANTAS 

MEDICINALES 

CULTURAS 

NAHUATL Y 

MAYA 

DIVERSIDAD 

OMS 

PLANTAS 

Su herbolaria es de 

las más variadas 

La salud se obtenía con 

tratamientos alternativos naturales 
Para sanar y tratar 

enfermedades 

México tiene una 

flora muy diversa 

Remedios caseros que se utilizan 

en infusiones, cataplasma o en 

ensalada 

HERBOLARIA 
Presencia de compuestos químicos 

con acciones farmacéuticas 

80% de la población del planeta 

utiliza plantas medicinales  

Ayudan a aliviar o 

prevenir enfermedades 

Vaporrub Descongestionante 

Tos seca 

Buganvilia 
Expectorante 

Hoja santa y 

omequelite 

Disminuye la 

fiebre 

Relajante, etc. 

Espinosilla Previene la caída 

de cabello 
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REIKI 

¿QUÉ ES? 

BENEFICIOS 

Y VENTAJAS 

¿COMO 

FUNCIONA? 

Palabra Japonesa: “Energía vital 

universal” 

 

Se utiliza para identificar el sistema 

Usui de curación natural 

Al alcance de todos 

Todos podemos ser canales de Reiki 

Entramiento no dura mucho 

Técnica segura 

El arte de colocar las manos sobre una 

persona o un animal 
Es un instinto natural 
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