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ozonoterapia 

En patología 

de rodillas  

En patología 

de hombros  

¿Qué es? 

historia 

aplicaciones de ozono, a principios 

del siglo pasado 

El Dr. Kellogg, en su libro sobre 

difteria (1881) ya mencionaba el 

ozono como desinfectante                                                      

1898 los doctores Thauerkauf y Luth 

fundaron en Berlín el Instituto para 

oxigenoterapia 

consiste en la aplicación de 

una mezcla de oxígeno médico 

con ozono; la mezcla ha de ser 

producida in situ para cada 

aplicación, y en ella nunca 

habrá más de un 5 % de ozono 

aplicación del 

ozono médico 

Tópica 

 

Infiltrativa 

 

sistémica 

 efecto positivo sobre los 

procesos de cicatrización  

para tratar afecciones 

del aparato locomotor 

administración de la 

mezcla de gases 

infiltraciones 

intraarticulares y 

periarticulares de 10 ml 

de oxígeno/ozono 

 frente a las infiltraciones con 

esteroides o la terapia con 

ultrasonidos en una serie de 

infiltraciones subacromiales y 

en las zonas de máximo dolor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantas 

medicinales  

Conquista de México  

Culturas  Náhuatl y 

mayas  

Diversidad  

La salude se obtenía con 

tratamientos naturales 

naturales, para sanar y 

tratar enfermedades  

México posee una flora muy 

diversa, su herbolaria es una de 

las mas variadas, incluye una 

centena de remedios 

Llagada de los españoles a 

México en el siglo XVI, fray 

bernandin de sahagun se 

intereso por los mitos y las 

enfermedades  

Fay Bernardino, recopilo en su 

libro, escrito en 1548, recopilo 

todos los nombres de las plantas 

que se usaban para ciertas 

enfermedades 

La OMS señala que el 80% de la 

población utiliza plantas 

medicinales para completar sus 

necesidades  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reiki 

¿Qué es? 

Ventajas y 

beneficios 

Como funciona  

Mikao Usui palabra japonesa que significa 

energía vital universa 

energía semejante a ondas de 

radio, y puede ser aplicada con 

eficacia 

 

 

se encuentra al alcance de todos 
 
La técnica es segura, sin efectos 
secundarios ni contraindicaciones 
 
No utiliza talismanes, rezos, 

mentalizaciones, visualizaciones, 

 

utiliza la energía total, de la cual 

está constituido todo el universo; es 

esa energía original de todo y de 

todos los seres la que captamos y 

canalizamos tras la iniciación y 

activación de los centros 

energéticos 

 

El redescubridor del Método 

su historia fue transmitida 

oralmente de maestro a discípulo, 

permaneciendo envuelta en mucho 

misterio 

 

La energía no es manipulativa; 

el practicante coloca 

simplemente las manos y la 

energía fluye en la intensidad y 

en la calidad determinada por 

quien la recibe. 
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