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ozonoterapia ——

¢, Qué es?

historia

aplicacion del
0zono médico

- En patologia
consiste en la aplicacion de de rodillas
una mezcla de oxigeno médico
con ozono; la mezcla ha de ser
producida in situ para cada
aplicacion, y en ella nunca
habra mas de un 5 % de ozono —

aplicaciones de ozono, a principios En patologia

del siglo pasado de hombros

El Dr. Kellogg, en su libro sobre —

difteria (1881) ya mencionaba el
o0zono como desinfectante

1898 los doctores Thauerkauf y Luth
fundaron en Berlin el Instituto para
oxigenoterapia

~—

P
efecto positivo sobre los
Tépica procesos de cicatrizacion
o para tratar afecciones
Infiltrativa del aparato locomotor
sistémica administracion de la
mezcla de gases
~—

infiltraciones
intraarticulares y
periarticulares de 10 ml
de oxigeno/ozono

—

frente a las infiltraciones con
esteroides o la terapia con

— ultrasonidos en una serie de

infiltraciones subacromiales y
en las zonas de méaximo dolor

~—




Plantas
medicinales

—

Conquista de México

Culturas Nahuatl y
mayas

Diversidad

—

Llagada de los espafioles a
México en el siglo XVI, fray
bernandin de sahagun se
intereso por los mitos y las
enfermedades

La salude se obtenia con
tratamientos naturales
naturales, para sanary
tratar enfermedades

México posee una flora muy
diversa, su herbolaria es una de

- las mas variadas, incluye una

centena de remedios

Fay Bernardino, recopilo en su
libro, escrito en 1548, recopilo
todos los nombres de las plantas
que se usaban para ciertas
enfermedades

La OMS seiiala que el 80% de la
poblacién utiliza plantas

— medicinales para completar sus

necesidades




Reiki

¢, Qué es?

Ventajas y
beneficios

Como funciona

S

—_—

palabra japonesa que significa
energia vital universa

energia semejante a ondas de

radio, y puede ser aplicada con —

eficacia

~—

—

se encuentra al alcance de todos

La técnica es segura, sin efectos
— secundarios ni contraindicaciones

No utiliza talismanes, rezos,
mentalizaciones, visualizaciones,

—

J—

utiliza la energia total, de la cual
esta constituido todo el universo; es
esa energia original de todo y de

— todos los seres la que captamos y

canalizamos tras la iniciacion y
activacion de los centros
energeéticos

—

_—

El redescubridor del Método

su historia fue transmitida
oralmente de maestro a discipulo,
permaneciendo envuelta en mucho
misterio

Mikao Usui—

~—

P

La energia no es manipulativa;
el practicante coloca
simplemente las manos y la
energia fluye en la intensidad y
en la calidad determinada por
quien la recibe.




Referencias Torres, F. J.-T. (diciembre de 2013). Ozonoterapia en medicina del dolor. Obtenido de
scielo: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=51134-80462013000600003

Referencias Salvador Horacio Guzman Maldonado, R. S. (2022). Plantas medicinales la realidad de
una tradicidn ancestral. 1-1. Link: https://vun.inifap.gob.mx/BibliotecaWeb/ Content?/=1044

Referencias CARLI, M. J. (2020). REIKI UNIVERSAL. docplayer, 1-35. Link: https:

//docplayer.es/14364394-Maestro-johnny-de-carli-r-e-i-k-i-universal-usui-tibetano kahuna-y-
osho-incluye-todos-los-simbolos-bolsillo-edaf.htm


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462013000600003
https://vun.inifap.gob.mx/BibliotecaWeb/_Content?/=1044

