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) Tratamiento médico de 0zono médico: 5% de o0zono
iQue es enfermedades, empleando como maximo y 95% de
el ozono oxigeno.
Inicio de su En la primera guerra Para la limpieza y la
USO mundial desinfeccion de las heridas.
Tratar el Enfermedades relacionadas
dolor con el estrés oxidativo,
incluido el, dolor cronico
_ o, En respuesta, se activa
Mecanismo MICI'OOXIda-Clon controlada favorablemente el sistema de
€ Inocua antioxidacion celular.
o, Topica, infiltrativa y
Aplicacion sistémica.
Un acto Debe ser practicado Capacitado, implementado
médico exclusivamente por un con rigor cientifico y con
profesional protocolos.
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Uso

Conguista en
México

Herbolaria

Importancia

;En que se
basa?

Estadistica

Especies
comunes

Desde tiempos prehistoricos Como las culturas mayay
como medicinas nahuatl, usaban alternativas
naturales
Fray Bernandino tuvo Plasmo la informacion en el
interes en las costumbres y libro “historia general de los
enfermedades casos de Nueva Espana
Gracias a la cual sobrevive el Recurso basico en la cura de
uso de estos métodos enfermedades comunes

Socioeconomica para pequefias comunidades,
riqueza cultural y conocimiento cientifico,

Presencia de compuestos quimicos
con acciones farmacologicas en las
especies vegetales

Seg(in la OMS el 80% de la Hay mas de 4000 especies de plantas,
poblacion mundial utiliza representan el 15% de la flora del pais
plantas medicinales para México ocupa el segundo pais a nivel

complementar mundial con mas plantas m. documentadas
Vaporub, bugambilia, arnica, Su utilizan en infusiones,
hierbabuena, manzanilla, cataplasma o ensaladas

stevia, sabila, epazote, etc.



;Qué es

Uso

Beneficios y
ventajas

;Como
funciona?

Energia

Descripcion

Palabra japonesa, significa Nombre dado por su
energia vital universal descubridor: Mikao Usui

Equilibrar, restaurar,
perfeccionar y curar los
cuerpos

Salud fisica, mental,
emocional y espiritual

Al alcance de todos, todos podemos ser canales de
reiki, el entrenamiento no dura mucho, no utiliza
talismanes ni rezos y es reconocido por la OMS

El arte de colocar las manos Accion que es un instinto
sobre la persona o animal natural
Inofensiva, sin efectos secundarios. Atraviesa libremente el cuerpo
No existe energia mala, sino bien o fisico, fluye por caminos
mal dirigida energeticos
Con ideogramas japoneses, no Color simbdlico: verde, y toma
expresan letra ni sonido, si de la naturaleza el simbolo

una idea del bambu
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