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Para dar inicio a este podcast me gustaria leerles una frase de Ramon Carrillo:
“Mientras los meédicos sigamos viendo enfermedades y olvidemos al enfermo como
una unidad biolégica, psicoldgica y social, seremos simples zapateros remendones
de la personalidad humana”.

Quise empezar con esta frase ya que la antropologia medica es una disciplina que
entiende la salud en el ambito de la cultura, busca la manera de satisfacer las
demandas humanitarias y cientificas del campo de la medicina, mediante la
busqueda del origen social de las enfermedades y de que manera la sociedad, la
cultura, la politica, asi como el ambiente afectan la salud de las personas.

Diversos personajes han aportado a este tema con teorias, como Pedro Lain
Entralgo, el con una vision bastante amplia y sus ideas claras sobre lo que queria dar
a conocer al mundo de que se trata la antropologia médica, el mantenia que el
medico persigue la verdad del enfermo, con la recuperacién vista como la vuelta de
este a ser el individuo que realmente es o el proyecto de vida en que tomé parte
antes de enfermar.

Como la especie humana ha evolucionado, la biologia precede y la cultura
trasciende, al estudiar la diversidad de creencias, practicas y etiologias entre ellas
hay muchas que son importantes recalcar para poder tener una vision mas amplia
sobre la multiculturalidad que hay en este pais. Abordando la eficacia simbdlica en el
acto médico, el consenso y la confianza mutua entre médico y enfermo influye en el
curso de la enfermedad, en la eficacia del tratamiento y tiene un valor curativo
importante. Cabe recalcar que el paciente puede tener una concepcion diferente a la
de su doctor, puede tener una concepcién magica- religiosa, usar algin modelo
medico diferente y debemos adaptarnos a sus creencias pero sin causar ningun
efecto negativo en su salud o encarnizarnos con el paciente, tener en cuenta que su
calidad de vida debe cuidarse en aspectos tanto bioldgicos, psicologicos y sociales,
también respetar el derecho de los pacientes y dar la informacion y comunicacion
adecuada es sindnimo de velar por la mejora del paciente en todos sus sentidos.

Eso es lo que es la antropologia médica y el objetivo de lograr conseguir una visioén
mas amplia y holistica sobre las culturas, respetando y aprendiendo cada dia sobre
cémo abordar la diversidad que hay y logrando asi una buena salud.
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