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Guion Podcast “Antropologia Médica”

En el contexto médico, el estudio del ser humano por parte de la antropologia, es
de vital importancia para entender la influencia de la salud individual y comunitaria,
la aparicion de la enfermedad y la basqueda de la atencion médica en el contexto

cultural y social de las poblaciones sujetas a su estudio.

A través de la historia podemos abordar el acto médico como una sucesion de
eventos que fueron evolucionando a través del tiempo, ampliando los
conocimientos, las técnicas y teorias de este. En los inicios de la civilizacién nos
encontramos con las creencias en la magia, la hechicera y las divinidades como
causas de la salud-enfermedad; posteriormente la filosofia y el desarrollo del
pensamiento critico dotd a este proceso de objetividad y raciocinio. Con el paso de
los siglos y gracias a la aportacion de varios personajes la medicina evolucion6 en
una ciencia y doto a esta disciplina de un marco tedrico y la posibilidad de basarse

en el método cientifico.

En la actualidad, debido a la globalizacion, los movimientos masivos de personas y
la lucha por la igualdad y la inclusién, el acto médico se enfrenta a un ambiente
pluricultural que debe ser abordado de la mejor forma posible; para esto el médico
debe comprender los aspectos bioldgicos del proceso salud-enfermedad-atencion,
el contexto social donde ocurre este proceso, las repercusiones psicoldgicas y
sociales que se desencadenan en el paciente que cursa con una enfermedad y las

acciones gue esté toma para recuperar la salud o mitigar la enfermedad.

Para comprender y realizar esto de la mejor forma posible, recurrimos a la
interculturalidad, la cual nos ayuda a percibir la aparicién de la enfermedad en un
individuo tomando en cuenta los pensamientos, creencias, sentimientos e ideas de

éste y de la sociedad de la que forma parte. Todo esto con la finalidad de proveerlos
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del bienestar y la salud sin obligarlos a cambiar su cosmovision del mundo ni alterar

SUS Usos y costumbres.

Otra cuestidon importante en el &mbito de la antropologia es conocer la actualidad
de la medicina, para esto nos guiamos de las tendencias contemporaneas

enunciadas por Pedro Lain Entralgo, las cuales son:

La extrema tecnificacion de los instrumentos médicos y su amenaza a la
relacion médico-paciente.

e La colectivizacién del cuidado médico y su vinculo institucional.

e El personalismo de la patologia con el consiguiente abordaje biopsicosocial.

¢ Y la medicina preventiva que busca evitar la aparicion de las enfermedades.
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