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Mantener la salud y la constante búsqueda del bienestar de las personas, siempre 

ha sido motivo del desarrollo de la medicina y, por tanto, que los conocimientos 

sobre ella vayan cada vez más en aumento, sin embargo, no debe olvidarse la 

parte social, cultural y humanista de esta labor, que también son bases sobre las 

cuales crece más, ahí es donde está el papel de la antropología médica.  

Ya que esta es la que investiga procesos, representaciones y cómo está 

funcionando la atención, además de cómo otros factores, como son el ambiente y 

la sociedad, podrían ser determinantes. Es importante mencionar que el lado 

humanista antedicho no se disocia del lado científico, más bien los toma como 

uno.  

A través del tiempo se han ido formando distintas posturas acerca de la 

antropología médica; Martínez en su teoría biocognitiva habló sobre “la necesidad 

de estudiar al ser humano en su inseparable proceso de mente-cuerpo-cultura”. 

Debido a eso, la antropología médica es considerada como parte del camino de 

formación para un médico, tiene los aspectos de la cultura muy presentes y es 

consciente de la diversidad cultural. 

Si nos preguntamos cuándo la magia comenzó a ser considerada una fuente de 

conocimiento, “La rama dorada” de James Frazer habla sobre la continuidad de la 

religión, la magia y la ciencia, pero también la gran brecha entre estos. Y aun así 

eso se fue un camino que llevó a ver la relación que tenía con la enfermedad, 

permitía entender las creencias de las personas que eran participes en las 

costumbres. Es importante comprender esto, ya que el conjunto propio de 

representaciones, símbolos y prácticas de cada lugar es lo que conforma su 

sistema médico y lo que este sistema busca transmitir es la realidad de cada 

sociedad. El proceso de la salud -enfermedad es lo que genera este hecho social. 

Todas las concepciones que se han desarrollado no son sólo al querer mantener 

la salud y la vida de las personas, sino también al ayudarlas en el proceso de la 

muerte, que, como todo, el significado que toma en cada paciente es distinto, sin 

embargo, nunca debe faltar el respeto de los deseos de la persona como tampoco 

la insensibilidad por el final de su vida. 

En conclusión, podemos decir ahora que la enfermedad se considera una 

construcción social que es distinta para cada persona, en cómo los 

comportamientos propios de una determinada población pueden hacer tan 

diversos los procesos de salud y enfermedad que se llevan a cabo, sin duda, los 

grupos sociales, la relación médico paciente y la forma de percibir a nuestro 

prójimo desde un punto de vista antropológico, ayuda mucho a entender esos 

aspectos que en nuestra vida, profesional y personal, debemos de considerar y a 

lo que debemos de estar abiertos para ser personas resolutivas, respetuosas y 

capaces. 
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