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INTRODUCCIÓN  

 

En el siguiente ensayo podremos apreciar la antropología como una base médica, el cual nos 

ayudara a comprender la importancia de esta misma y así también lograremos conocer e  

identificar como es que esta se efectuó en la humanidad, desde su nacimiento hasta hoy en 

día con las actuales costumbres y cosmovisión de los diferentes pueblos culturales, así como 

su propia sociedad que lo conforma. Es importante hablar de la antropología médica y conocer 

sus características  ya que será de gran apoyo en la formación del médico, y obviamente esta 

se podrá ver aplicada en el ámbito en el que el medico se desarrolle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓN A LA ANTROPOLOGÍA MÉDICA. CONCEPTOS Y DEFINICIONES 

Y CONCEPTOS REFERENTES A LA ANTROPOLOGÍA MÉDICA 

 

En la historia de la antropología y medicina podemos observar que ya desde la antigüedad se 

conocían muchas enfermedades, tales como el Micetoma, descrito a través de las lesiones 

observadas en la colección esquelética de Tlatilco; o el empacho durante el siglo XIX. De igual 

forma lo que devela el hecho de realizar investigaciones en la historia de la medicina es como 

se ha conceptuado la enfermedad y las prácticas clínicas, es muy importante mencionar esto 

ya que las prácticas es lo que ha ido reforzando a la ciencia desde mucho tiempo atrás, esto 

también  a través de la construcción de una identidad. Así mismo es importante mencionar que 

la medicina tradicional persiste en la actualidad para la curación de enfermedades, y ayuda a 

comprender la visión que tienen ciertos grupos sociales, pacientes y sus familiares e incluso 

médicos; este también se ayuda mediante la investigación histórica, ya que a través de estas 

se confirmaba la presencia de ciertas enfermedades  en la época prehispánica, y así también 

se veía por el modo de conceptuarlas y relacionarlas con el poder sobrenatural y  así mismo 

de las prácticas médicas. Otra de las enfermedades que dio origen a las investigaciones 

antropológicas fue la del empacho, esta enfermedad nace desde muchos años atrás, pero ha 

influenciado tanto que grandes investigadores antropólogos han hecho investigaciones sobre 

esta, tales como Roberto Navarro y María Coronado, quienes han demostrado la existencia 

de esta e incluso han mostrado su tratamiento y procedimiento a través de las plantas 

medicinales.  

Desde el nacimiento de la antropología médica se ha visto necesario un enfoque cultural, ya 

que gracias a ello se puede aplicar ciertos conceptos al proceso de cambios de idea, patrones 

de acción y valores que norman al ejercicio médico. Desde entonces nace la etnología, dicha 

y descrita por varios autores el cual se menciona de que la mayoría se centra en la religión, y 

en conocer las prácticas y creencias indígenas sobrenaturales, para facilitar la invocación del 

cristianismo a consolidar el dominio colonial; la etnología es también una base para la 

investigación de la antropología ya que cuenta con sus propios métodos basados en los usos 

y costumbres de los hombres como lo menciona José de Acosta. Pero de lo contrario existen 

contras hacia la antropología como lo son la creencia e ideología, esto ha cambiado según la 

orientación ideológica dominante y por tanto se produce una teoría e ideología propia.  

Durante la Medicina de la América Prehispánica se dio a conocer una concepción mágica 

religioso el cual incluía la génesis de la medicina y podía verse reflejada en la cosmovisión 



mágico religioso sobre el fenómeno de la enfermedad y sus costumbres. Desde entonces se 

da también una idea sobre la cultura andina quien estaba íntimamente integrada a la 

naturaleza, de allí mismo nacieron sus concepciones metafísicas, a esto se le denomino como 

la tétrada que consistía en la tierra-fuego-aire-agua; en el mundo ideológico se expresaba a 

través de mitos y creencias, el cual actualmente aún existen en la América rural 

contemporánea. Pero sin embargo durante esta época de la concepción mágico-religiosa se 

consideraba a la teología prehispánica el cual se describía como panteísta y politeísta, esta 

asumía la espiritualidad del medio natural circundante en ese contexto, vinculan los 

cataclismos y las enfermedades con el poder de sus apus. Esto también es relacionado 

mediante la concepción del universo, refiriéndose al mundo divino de los dioses, el mundo 

presente habitado por hombres y el subterráneo que lo habitan los muertos; esto hace un gran 

enfoque hacia los dioses ya que la medicina tradicional se basaba en creencias espirituales y 

se creía que una enfermedad era ocasionada a través de un poder divino, el de los dioses, por 

un pecado u otra situación, esto es referido a la génesis del universo mesoamericano. Entre 

las culturas antiguas podemos identificar la azteca y la maya que prácticamente se 

relacionaban en algunos aspectos. En otro aspecto se vio reflejada la concepción mágico 

religioso más que otras culturas ya que este fue la principal característica de la medicina 

precolombina. En esta existían dioses buenos y malos y cada dios tenía un papel en el mundo; 

prácticamente ellos mandaban las enfermedades y decidían en donde terminaría una persona 

al terminar con su vida. Existían también enfermedades frías y calientes, cada enfermedad era 

prácticamente por los seres celestes y los del inframundo pero sin embargo se comenzaron a 

catalogar como la nosografía, es decir la nomenclatura de las enfermedades y se refería a los 

supuestos agentes causales. Fue entre estas épocas en donde se dieron a conocer los 

famosos shamanes y curanderos quienes eran la principal fuente en las culturas humanas que 

han existido para interpretar sueños y profecías, y así también conocer la naturaleza de las 

plantas y observar el desplazamiento de los astros; la sabiduría de estas personas era 

transferida de generación a generación, siendo así que hoy en día aún existen.  

Podemos decir entonces que la antropología es de gran importancia en la carrera de medicina 

ya que el ser humano es una unidad compleja, holística y multidimensional, puesto que en el 

influyen las dimensiones biológico, psicológico, y sociocultural, las cuales están 

interrelacionadas entre sí. Por tanto dentro de la antropología y la medicina se requieren de 

fundamentos ya sean científicos o culturales que ayuden con la interpretación de las 

enfermedades en las personas, ayudando a estas a tener una mejor calidad de vida, e 

influenciando en ellas sus propias cosmovisiones sin dañarlos.  



CONCLUSIÓN 

 

La antropología aplicada en la medicina cada vez se hace más relevante, debido a que en las 

culturas que existen hoy en día, sus métodos de tratamiento o de curación se basan a través 

de ciertas personas que utilizan plantas medicinales, llevando cada persona consigo misma 

una diferente cosmovisión a la de las teorías científicas de hoy en día; de tal manera podemos 

concluir que la antropología medica siempre será de gran apoyo hacia la medicina actual, 

porque así sabremos tratar a las personas con una idea más antropológica, permitiéndonos el 

acceso hacia la curación del paciente.  
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