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La antropología ha influenciado muchísimo en la medicina desde hace tiempo atrás 

y ha tenido grandes cambios, ha evolucionado. Bien se sabe que estudia al ser 

humano en su totalidad, incluyendo aspectos biológicos y socioculturales. 

Investigadores antropólogos como Beldarraín o Pedro Laín Entralgo, han 

investigado y marcado la antropología como algo fundamental e importante. Gracias 

ha la forma en que nos la han inculcado podemos ver la vida de otra manera, desde 

su origen, su evolución, el como la manejamos y mediante en que la basamos.  

Bien sabemos que el ser humano ha tenido un origen desde los primates y es parte 

de su naturaleza el evolucionar, tanto como el crear su humanización y a través de 

los años sus propios estilos de vida y cultura. ¡Pero ojo acá!, la cultura es lo que 

también ha marcado al ser humano en su naturaleza, creando importancia en el 

poder de los símbolos y la magia, lo cual crea una cosmovisión de la enfermedad y 

el acto médico que conlleva a crear nuevos modelos médicos, como el hegemónico. 

Oh bien podemos hablar de la medicina tradicional basada en conocimientos, 

habilidades y prácticas basadas en teorías, creencias y experiencias; Por ende hace 

de gran influencia los perfiles patológicos que se basan en la epidemiologia cultural, 

tomando en cuenta la relación médico-paciente que nos brinda trasformaciones 

sociales y culturales ante las sociedades sin dañar las relaciones interpersonales, 

así mismo logramos una práctica clínica y antropología medica más eficiente para 

obtener un encuentro interhumano y complementario. Al tomar en cuenta esto 

sabremos llevar más los procesos bioculturales, que como Fishman menciona, la 

estructura familiar para un buen contexto social y de mejores relaciones. Todo esto 

nos brinda una visión antropológica en donde cada sociedad ha obtenido su propia 

cosmovisión de las enfermedades y sus tratamientos a través de plantas 

medicinales e incluso puesto a disposición de dioses. Durante el nacimiento de la 

antropología médica se han aplicado diversos cambios de ideas, patrones de acción 

y valores; lo que conlleva a poder clasificar una concepción mágico-religioso de la 

medicina, tomando en cuenta la cosmovisión que esta ha influido a través de las 

culturas y de un mundo ideológico, lo que favorece a una construcción social a 

través de teorías como del conceso y del conflicto, logrando generar modelos 

médicos que influyen también en un sistema de salud, o ya sea el sistema medico 



occidental que aborda a la medicina tradicional profundizando conocimientos a 

través de la “cosmovisión” y esta misma genera otras medicinas como la náhuatl 

que de la misma manera han creado conceptos teóricos, procesos curativos 

mágicos o supuestos males de entidades desconocidas; y por tanto se ha visto la 

necesidad de sobrellevar más el sistema médico, no olvidando que también nos 

enfrentamos a las medicinas alternativas que también generan un enfoque 

antropológico de la salud-enfermedad, en donde existe una eficacia simbólica como 

también la concepción de salud, y las creencias como la noción de la enfermabilidad  

desde una visión científica y filosófica comprendiendo como esta afecta a la 

persona, e incluso se basen en las políticas públicas en salud, al igual que la 

alimentación, la sexualidad y los ritos  que forman parte de una identidad psicosocial 

relacionando teorías bajo fundamento de estudios etnográficos que conllevan a 

crear ritos por el ser humano, pero también tristemente en muchas ocasiones el 

enfermo se ven obstinados hacia el encarnizamiento medico en el que la distanasia 

también es frecuente y no logran tener una calidad de vida llevándolos hacia la 

muerte y por ende la antropología de la muerte ha marcado el final de la historia de 

un ser vivo, enseñándonos a sobrellevarla más allá de un entendimiento común y a 

tener varias perspectivas de la misma. Y esto fue antropología médica desde el 

origen de la vida hasta la muerte.  
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