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INTRODUCCIÓN A LA ANTROPOLOGÍA MÉDICA 

En el presente trabajo, se busca tener una mejor conceptualización o conocimiento respecto 

a la Antropología en el ámbito médico, en donde se pueda dar una interpretación clara y 

concisa de los conceptos que abarca. 

Primeramente, se define el concepto de Antropología Médica: La antropología médica, es la 

subdisciplina que entiende la salud en el ámbito de la cultura, comprende el trinomio salud-

enfermedad-atención, como universal, frente al cual cada comunidad humana ha debido 

desarrollar una respuesta específica, lo que le otorga suficiente variabilidad. (Bernal, 2015) 

Por lo anteriormente mencionado, se puede decir que la Antropología Médica nos ayuda de 

gran manera para identificar los procesos sociales y culturales que poseen en diversas partes 

del mundo respecto a la relación que existe entre salud, enfermedad y atención médica. 

Es importante hacer mención de que la práctica médica se ha dado a lo largo del tiempo, sin 

embargo, en épocas prehispánicas éstas se practicaban de diferente manera, pero con el 

mismo objetivo de ayudar al paciente o individuo con los males que le aquejaban, con la 

finalidad de que fuera poseedor de una buena salud.  

Anteriormente se asociaban las enfermedades con las deidades, y para cada una de ellas 

existían tratamientos especiales con plantas medicinales e incluso en caso de ser necesario 

se realizaban rituales para que el individuo pudiera estar sano; es por esto que hoy en día se 

tiene un poco de conocimiento sobre la medicina tradicional, que en muchas partes del 

continente se siguen utilizando debido a las diversas culturas existentes. 

Los griegos y romanos poseían un gran interés por las diversas culturas que tenían los 

pueblos, es por eso que se buscaba tener un conocimiento mas amplio sobre la Antropología, 

de ahí que se realizaron diversas observaciones y estudios para poder conocer los usos y 

costumbres que se tenían, sin embargo, con el marxismo, la Antropología fue considerada 

como una mala ciencia, negándole validez a la misma y es entonces en donde se produce la 

teoría e ideología. 

 El concepto mágico-religioso la caracteriza la medicina precolombina, la cual tiene un gran 

impacto, pues en las diversas culturas tenían una concepción similar del mundo divino, en 

donde consideraban a dioses buenos y malos, basándose en que la enfermedad provenía de  

 



 ANTROPOLOGÍA MÉDICA I 

pág. 2 
 

 

las divinidades, y aunque en cada cultura los dioses tenían un nombre diferente, lo acuñaban 

similarmente a un mismo origen divino. 

La magia la referían como a las creencias que tenían los individuos, mientras que la hechicería 

eran los poderes que tenían algunas personas, pero con el fin de hacer un mal a otras. 

En la actualidad el estudio de la Antropología médica es parte fundamental de la enseñanza 

profesional del médico general, pues la medicina se centra en el estudio del hombre y éste es 

un ser biocultural, por el hecho de que cada individuo posee una cosmovisión diferente 

dependiendo de la cultura. 

Es de vital importancia poder conocer tanto lo biológico, biocultural y psicológico para 

establecer una buena relación entre el paciente y médico, lo que conllevará a poder conocer 

los factores existentes en la relación salud-enfermedad. 

La medicina humana hoy en día debe adoptar a la Antropología médica como una pareja afín, 

pues bien, se sabe que desde nuestros antepasados la Antropología Médica ha sido la base 

fundamental de la cura de muchas enfermedades, pues esta relacionada al proceso de salud-

enfermedad, en donde se da a conocer la medicina tradicional, las diversas creencias, usos y 

costumbres que poseían en diferentes culturas y que eso hoy en día aún la siguen llevando 

en práctica muchos lugares. 

Para poder estudiar al paciente es fundamental comprenderlo y respetarlo, sin embargo, estos 

valores no pueden llevarse a cabo si el médico tratante no tiene la sensibilidad de abordar al 

paciente enfermo, pues muchas veces los médicos desconocen o no respetan la cosmovisión 

de los individuos la cual va a depender de su cultura. 

Como bien se sabe existen remedios caseros que ayudan algunas veces a los enfermos, y les 

calman el dolor que les aqueja, por tal motivo es fundamental ampliar la visión al mundo 

antropológico médico, en donde el profesional de la salud en formación pueda comprender 

que para abordar el proceso de salud-enfermedad se deben tener en cuenta siempre, los 

factores sociales, culturales, económicos y psicológicos, para poder tener una concisa 

búsqueda del origen del padecimiento, con la finalidad de brindar una atención de calidad al 

paciente. 

Bajo en enfoque sociocultural se puede observar a la medicina como una practica de saberes, 

que se ve influenciada por los factores como la cultura, la sociedad, la economía y política.           
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La medicina alopática busca la pronta recuperación de los pacientes de manera eficaz, es ahí 

en donde la Antropología Médica resulta necesaria para poder obtener los datos suficientes y 

necesarios para realizar la historia clínica, llegar a un diagnóstico y poder accionar 

proporcionando el tratamiento adecuado para los pacientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 ANTROPOLOGÍA MÉDICA I 

pág. 4 
 

 

Bibliografía 

Bernal, D. Z. (Octubre-Diciembre de 2015). La antropología médica aplicada a la salud pública. Revista  

Cubana de Salud Pública, 41(4). Recuperado el 03 de 03 de 2022, de  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864- 

34662015000400009#:~:text=La%20antropolog%C3%ADa%20m%C3%A9dica%2C%20es%20la,que%2 

0le%20otorga%20suficiente%20variabilidad. 

 

Espinosa-Larragaña, F. (2009). Historia, antropología y medicina. Revista Médica del IMSS(47), 233- 
235. Recuperado el 2022 de febrero de 12, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im- 
2009/im093a.pdf 

 

Frisancho Velarde, Ó., & Cultura Andina Prehispánica Estaba Íntimamente, L. 
(s/f). Artículo histórico Concepción mágico-religiosa de la Medicina en la América 
Prehispánica. Org.pe. Recuperado el 25 de febrero de 2022, de 
http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v29n2/a13v29n2.pdf 

 

Méndez, D. O. (2013). Consideraciones Antropológicas en el Proceso de Formación Profesional del 
Médico general. Scielo, 17(10). Recuperado el 02 de Febrero de 2022, 
de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001000014 

 

(S/f-d). Unam.mx. Recuperado el 21 de febrero de 2022, de 
https://www.nacionmulticultural.unam.mx/portal/cultura_politica/carlos_zolla_ 
20081008.html 

 

 

 

 

 


