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INTRODUCCION A LA ANTROPOLOGIA MEDICA

En el presente trabajo, se busca tener una mejor conceptualizacién o conocimiento respecto
a la Antropologia en el ambito médico, en donde se pueda dar una interpretacion clara y

concisa de los conceptos que abarca.

Primeramente, se define el concepto de Antropologia Médica: La antropologia médica, es la
subdisciplina que entiende la salud en el &mbito de la cultura, comprende el trinomio salud-
enfermedad-atencion, como universal, frente al cual cada comunidad humana ha debido

desarrollar una respuesta especifica, lo que le otorga suficiente variabilidad. (Bernal, 2015)

Por lo anteriormente mencionado, se puede decir que la Antropologia Médica nos ayuda de
gran manera para identificar los procesos sociales y culturales que poseen en diversas partes

del mundo respecto a la relacion que existe entre salud, enfermedad y atencion médica.

Es importante hacer mencion de que la practica médica se ha dado a lo largo del tiempo, sin
embargo, en épocas prehispanicas éstas se practicaban de diferente manera, pero con el
mismo objetivo de ayudar al paciente o individuo con los males que le aquejaban, con la

finalidad de que fuera poseedor de una buena salud.

Anteriormente se asociaban las enfermedades con las deidades, y para cada una de ellas
existian tratamientos especiales con plantas medicinales e incluso en caso de ser necesario
se realizaban rituales para que el individuo pudiera estar sano; es por esto que hoy en dia se
tiene un poco de conocimiento sobre la medicina tradicional, que en muchas partes del

continente se siguen utilizando debido a las diversas culturas existentes.

Los griegos y romanos poseian un gran interés por las diversas culturas que tenian los
pueblos, es por eso que se buscaba tener un conocimiento mas amplio sobre la Antropologia,
de ahi que se realizaron diversas observaciones y estudios para poder conocer los usos y
costumbres que se tenian, sin embargo, con el marxismo, la Antropologia fue considerada
como una mala ciencia, negandole validez a la misma y es entonces en donde se produce la

teoria e ideologia.

El concepto mégico-religioso la caracteriza la medicina precolombina, la cual tiene un gran
impacto, pues en las diversas culturas tenian una concepcién similar del mundo divino, en

donde consideraban a dioses buenos y malos, basandose en que la enfermedad provenia de
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las divinidades, y aunque en cada cultura los dioses tenian un nombre diferente, lo acufiaban

similarmente a un mismo origen divino.

La magia la referian como a las creencias que tenian los individuos, mientras que la hechiceria

eran los poderes que tenian algunas personas, pero con el fin de hacer un mal a otras.

En la actualidad el estudio de la Antropologia médica es parte fundamental de la ensefianza
profesional del médico general, pues la medicina se centra en el estudio del hombre y éste es
un ser biocultural, por el hecho de que cada individuo posee una cosmovision diferente

dependiendo de la cultura.

Es de vital importancia poder conocer tanto lo bioldgico, biocultural y psicolégico para
establecer una buena relacién entre el paciente y médico, lo que conllevara a poder conocer

los factores existentes en la relaciéon salud-enfermedad.

La medicina humana hoy en dia debe adoptar a la Antropologia médica como una pareja afin,
pues bien, se sabe que desde nuestros antepasados la Antropologia Médica ha sido la base
fundamental de la cura de muchas enfermedades, pues esta relacionada al proceso de salud-
enfermedad, en donde se da a conocer la medicina tradicional, las diversas creencias, usos y
costumbres que poseian en diferentes culturas y que eso hoy en dia aun la siguen llevando

en practica muchos lugares.

Para poder estudiar al paciente es fundamental comprenderlo y respetarlo, sin embargo, estos
valores no pueden llevarse a cabo si el médico tratante no tiene la sensibilidad de abordar al
paciente enfermo, pues muchas veces los médicos desconocen o no respetan la cosmovision

de los individuos la cual va a depender de su cultura.

Como bien se sabe existen remedios caseros que ayudan algunas veces a los enfermos, y les
calman el dolor que les aqueja, por tal motivo es fundamental ampliar la vision al mundo
antropoldgico médico, en donde el profesional de la salud en formacion pueda comprender
que para abordar el proceso de salud-enfermedad se deben tener en cuenta siempre, los
factores sociales, culturales, econémicos y psicologicos, para poder tener una concisa
busqueda del origen del padecimiento, con la finalidad de brindar una atencién de calidad al

paciente.

Bajo en enfoque sociocultural se puede observar a la medicina como una practica de saberes,

que se ve influenciada por los factores como la cultura, la sociedad, la economia y politica.
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La medicina alopética busca la pronta recuperacion de los pacientes de manera eficaz, es ahi
en donde la Antropologia Médica resulta necesaria para poder obtener los datos suficientes y
necesarios para realizar la historia clinica, llegar a un diagnéstico y poder accionar

proporcionando el tratamiento adecuado para los pacientes.
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