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Introduccioén

En el siguiente ensayo les hablaremos desde el origen de la antropologia, como nacen
también los conceptos magicos religiosos de la medicina en la América prehispanica y la
importancia de la antropologia en la carrera de medicina. Gracias al origen al nacimiento y
ya la importancia la antropologia lo que nos ha ayudado es para poder entender mejor al
individuo ya que cada uno presenta una cultura diferente y asi poder tener un mejor
contacto con ellos sin tener un choque cultural. A continuacion se les hablara méas a fondo
de todos estos temas para que quede mas claro y asi podamos entender los conceptos
necesarios para poder llevar a cabo una buena comprension. Desde luego, es bueno
saber como son las otras culturas y asi nosotros poder entender mas y trabajar
adecuadamente con cada individuo.
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Historia, antropologia y medicina.

Los tres articulos son ejemplos de la diversidad y pluralidad de enfoques en la practica
médica. ¢Para qué es importante realizar investigaciones en la historia de la medicina?
Cdémo se ha conceptuado la enfermedad y las practicas médicas. ¢COmo nos permite
contar con estos conceptos? A la construccion de una a todas esas practicas tradicionales
que persisten en la actualidad para la curacién de la enfermedad y comprender la vision
que tiene ciertos grupos sociales, pacientes y sus familiares e incluso médicos se le
denomina medicina tradicional.

Estos confirman la presencia de ciertas enfermedades en la época prehispénica, el modo
de conceptual y relacionarlas con el poder sobrenatural y coma finalmente de préacticas
médicas todo esto se debe gracias a la investigacion historica. También y relaciones entre
deidades y algunos sintomas la cual ha llevado a la investigacion histérica, ha podido
relacionar Cémo se trata de explicar la presencia de algunas enfermedades mediante las
figuras prehispénicas.

Como ya hemos visto antes Tlaloc Dios del agua se relaciona con la ascitis. La cual es
una enfermedad caracterizada por la retencion de liquidos. Esto puede llevar a cirrosis
hepatica, insuficiencia renal y cardiopatias congestiva. También se habla un poco del
empacho el cual uno de los investigadores del empacho fue Roberto campos Navarro y
Maria Luisa Coronado algunos términos empleados para identificar al empacho son
indigestién, enteritis, dispepsia y embarazo gastrico. ¢Como nosotros podemos tratar el
empacho? Lo podemos curar mediante plantas medicinales como los procedimientos
manuales e incluso los rituales. Este tipo de tratamientos lo puede aplicar la persona de
mayor edad en el nucleo familiar o de procedencia cultural indigena alguien que tenga
mayor conocimiento para poder curarse de empacho.

Se encuentran dos tipos de representaciones de la enfermedad: la primera seria de
acuerdo a la representacion social de la enfermedad y la otra seria la investigaciéon social
gque ayuda a dimensionar las enfermedades.

Nace la antropologia médica.

Un enfoque cultural, se podria emplear en las escuelas de medicina humana a las nuevas
generaciones de los médicos. La antropologia médica se ocupa de aplicar ciertos
conceptos y practicas de la interpretacion y al proceso de cambios de las ideas como
patrones de acciéon y valores que Norman el ejercicio de la medicina. Alguno de los
fundadores de la antropologia médica son Eduardo Tyler (Inglaterra), Francisco Baas
(Estados Unidos), Marcelo mauss (Francia), Ernesto de Martilo (Italia) y Manuel Gamio
(México) estos son algunos de los fundadores de la antropologia. Las raices mas
profundas que tiene la antropologia estan en los griegos y los romanos coman que
mostraron interés por los usos y costumbres de pueblos diferentes al suyo.

Al nacer la etnologia uno de los principales fue Bernandino de Sahagun el cual hizo el
tratado de La retérica y filosofal moral y teologia de la gente mexicana. La mayoria de
estos se centran en la religion, y conocer las practicas y creencias indigenas
sobrenaturales como para facilitar la innovacién del cristianismo y a consolidar al dominio
colonial. Un misionero antrop6logo de nombre José de Acosta fue el que da el nombre de
historia moral como para contrastarla con la historia natural. El cual se basé en los usos y
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costumbres de los hombres observandolos directamente como la participacion personal y
El dominio del habla del grupo étnico estudiado estos son métodos propios de la
indagacion antropologica.

Karl Marx y Friedrich Engels, en 1847, manifest6 comunista, la lucha de clases y asi
dejando fuera a los pueblos &grafos. El estructuralismo marxista se niega a la
especificidad de la antropologia. Segun la ciencia y la ideologia ha cambiado segun la
orientacion ideoldgica dominante y por lo tanto se produce la teoria e ideologia. Norman
Scotch Acufia El concepto de antropologia médica el cual respalda la reflexion del hombre
sobre el accidente y la enfermedad. La distribucién de rasgos culturales segun la obra de
conceptos primitivos de enfermedad de Forrest Clements clasifican los conceptos
etiologicos primitivos en cinco categorias, hechiceria como quebrantamiento de un tabu,
instruccién de un objeto maléfico y instruccién de un espiritu. Edward Wellin, hace notar
incongruencias en la teoria de la antropologia médica de Clement y luego llega Robert
Redfield que comparte las ideas de Rivers y Clements y las comparte con Manuel Gamio.

Concepcidén magico-religiosa de la medicina en la América prehispanica.

La Génesis de la medicina en la América prehispanica pueden verse reflejada en la
cosmovision magico religiosa que en la actualidad los pueblos originarios, que poblaron
esta tierra y han subsistido, mantienen sobre el fendmeno de la enfermedad y costumbres
terapéuticas. La cultura andina estaba intimamente integrada a la naturaleza, de alli
nacieron sus conceptos metafisicos. Fue la tétrada tierra-fuego-aire-agua la fuente que
inspird ese pensamiento. EI mundo ideoldgico se expresaba a través de mitos y creencias
las cuales aun persisten en la América rural contemporanea. Como ya sabemos que la
teologia prehispanica era panteista y politeista, asumia la espiritualidad del medio natural
circundante en ese contexto cémo vinculaban los cataclismos y las enfermedades con el
poder de sus “apus”. También existen tres mundos segun ellos el mundo divino de los
dioses, el mundo presente habitado por los hombres y el mundo subterraneo el cual era
de los muertos. La pareja divina ometecuhtli-omecihuatl gesta a los cuatro dioses
tezcatlipoca destinados a los cuatro puntos cardinales y relacionados con la Génesis del
universo mesoamericano. Los aztecas distribuyen el universo a lo largo de un eje vertical
con dos polos donde uno era ubicado en el piso 13 del cielo y el otro en el Mictlan,
gueseria la regién novena del inframundo, distribuyen sus tres mundos cdsmicos: el
mundo celeste, el mundo terrenal y el Inframundo. Los mayas eran un poco diferente ellos
los organizaban del Cosmo Maya era representado por cinco arboles sagrados y sus
respectivas divinidades que conectaban el cielo y la tierra. Los dioses portaban ofrendas
especificas que mostraban el orden de creacion del mundo: un pescado representaba el
mundo acuatico como un ciervo a la tierra un pavo al cielo una flor al fuego y una mazorca
de maiz a los seres humanos.

La concepcion magico-religiosa fue la principal caracteristica de la medicina
precolombina. Existian dioses buenos que concebian bienestar riqueza salud y amor y
dioses malos que atraian la enfermedad y los cataclismos. Los incas tenian una
percepcion de la tierra y el sol la cual era geométrica donde decia que la tierra era el
centro del universo y el sol la maxima divinidad. Segun las culturas mesoamericanas
situaron su origen divino en el centro del maiz y la serpiente. La serpiente fue su
antepasado eponimo nacido de un mito antropogénico, en la mitologia Azteca es
representada por Quetzalcéatl y en la Maya por kukulkdn. También existian dioses
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nahuas protectores cuya misién era mantener la vida humana sobre la tierra. Se decia
que los edemas hilaza cities, se creia qué los abogados y los fulminados por rayos iban al
primer cielo inferior, tlalocan la cual era la morada de Tlaloc. También habia una mi
polaridad entre frio y calor la cual se consideraba que los seres celestes se manifestaban
con una enfermedad caliente y la posesion por seres del inframundo la cual producia una
enfermedad fria. Las enfermedades autdctonas fueron conocidas mas por su causalidad
gué es por sus caracteristicas semiologicas.. la terapia de la medicina precolombina
dependia de quién, dénde y él como.

Importancia de la antropologia en la carrera de medicina.

El estudio del hombre es objeto de varias ciencias, entre las cuales figuran: medicina,
antropologia, psicologia y pedagogia solo que desde perspectivas de analisis
epistemoldgicos diferentes, pero para poder comprender al ser humano como una
complejidad y multidimensional se requiere de una visién holistica.

También resulta importante la teoria sociocultural de vigotsky, donde se enuncia el
desarrollo de los procesos psicolégicos humanos, debido a aquellos que surgen en la
mediada culturalmente. Para percibir al hombre como un todo Unico, ademas, resulta
relevante la exprés biocognitiva donde se reafirma la necesidad de estudiar al ser humano
en su inseparable proceso de mente cuerpo cultura. Resulta importante entonces,
reconocer que lo bioldgico lo psicolégico y lo sociocultural son factores decisivos en la
evolucién de la humanidad; los procesos morfolégicos y psicolégicos se encuentran
constantemente bajo la influencia de los socioculturales.

El modelo de formacién del médico general, que lo han singularizado desde su creacion,
se ha caracterizado por formar un profesional apasionado, responsable y comprometido,
con un desempefio comunitario a tono con los principios de la medicina familiar. Lo
anterior se sustenta en que esté profesional debe brindar una atencién médica integral,
preventiva, sistematica y personalizada, con un enfoque Biopsicosociocultural, con la
aplicacion del método clinico epidemiol6gico; ademas de tener una vision integral de los
problemas de salud a los que se enfrenta como componentes esenciales de su
desempefio profesional.

Si bien, de manera particular, la antropologia médica busca la manera de satisfacer las
demandas humanitarias y cientificas del campo de la medicina, mediante La busqueda del
origen social de las enfermedades Y de qué manera la sociedad, la cultura, la politica, asi
como el ambiente afecta su salud; ademas a través del analisis de los aspectos culturales
como elemento principal, teniendo en cuenta la diversidad cultural y los procesos de
identidad presentes en las zonas objetos de estudio, la relacién de su cultura con la
morbilidad natalidad y mortalidad, también se hace necesario su estudio en el proceso
formativo del médico general.

La promocién de salud se representa por las acciones para transformar positivamente los
estilos de vida, conocimientos, costumbres higiénico-sanitarias de los individuos como las
familias y la comunidad
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Conclusion

Todo esto no sirve para saber masa detalles desde el origen Cémo nace la antropologia
algunos conceptos magicos religiosos y la importancia que tiene en nuestra carrera. Todo
esto va de la mano para asi nosotros poder entender mejor cdmo han sido los procesos
evolutivos que ha tenido la antropologia para llegar hasta nosotros. Y como se ha
empleado en la carrera de medicina para que los médicos tengan un enfoque mas cultural
para que asi se puede llevar a cabo un mejor tratamiento hacia los pacientes. Y saber que
siempre van a estar inmersas la medicina tradicional en los pueblos o gente con una
cultura antigua y que nosotros no vamos a cambiar ese hecho de que ellos crean que lo
gue estan haciendo esta mal sino que nosotros debemos de tener un punto de vista
diferente y acoplarnos a sus costumbres. También sus mitos y creencias que aun persiste
en algunas partes de nuestra América rural. Con el fin de que nosotros tengamos una
cosmovision de todo esto muy completa.
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