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Introducción 

En el siguiente ensayo les hablaremos desde el origen de la antropología, cómo nacen 

también los conceptos mágicos religiosos de la medicina en la América prehispánica y la 

importancia de la antropología en la carrera de medicina. Gracias al origen al nacimiento y 

ya la importancia la antropología lo que nos ha ayudado es para poder entender mejor al 

individuo ya que cada uno presenta una cultura diferente y así poder tener un mejor 

contacto con ellos sin tener un choque cultural. A continuación se les hablara más a fondo 

de todos estos temas para que quede más claro y así podamos entender los conceptos 

necesarios para poder llevar a cabo una buena comprensión. Desde luego, es bueno 

saber cómo son las otras culturas y así nosotros poder entender más y trabajar 

adecuadamente con cada individuo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Historia, antropología y medicina.  

Los tres artículos son ejemplos de la diversidad y pluralidad de enfoques en la práctica 

médica. ¿Para qué es importante realizar investigaciones en la historia de la medicina? 

Cómo se ha conceptuado la enfermedad y las prácticas médicas. ¿Cómo nos permite 

contar con estos conceptos? A la construcción de una a todas esas prácticas tradicionales 

que persisten en la actualidad para la curación de la enfermedad y comprender la visión 

que tiene ciertos grupos sociales, pacientes y sus familiares e incluso médicos se le 

denomina medicina tradicional. 

Estos confirman la presencia de ciertas enfermedades en la época prehispánica, el modo 

de conceptual y relacionarlas con el poder sobrenatural y coma finalmente de prácticas 

médicas todo esto se debe gracias a la investigación histórica. También y relaciones entre 

deidades y algunos síntomas la cual ha llevado a la investigación histórica, ha podido 

relacionar Cómo se trata de explicar la presencia de algunas enfermedades mediante las 

figuras prehispánicas. 

Como ya hemos visto antes Tlaloc Dios del agua se relaciona con la ascitis. La cual es 

una enfermedad caracterizada por la retención de líquidos. Esto puede llevar a cirrosis 

hepática, insuficiencia renal y cardiopatías congestiva. También se habla un poco del 

empacho el cual uno de los investigadores del empacho fue Roberto campos Navarro y 

María Luisa Coronado algunos términos empleados para identificar al empacho son 

indigestión, enteritis, dispepsia y embarazo gástrico. ¿Cómo nosotros podemos tratar el 

empacho? Lo podemos curar mediante plantas medicinales como los procedimientos 

manuales e incluso los rituales. Este tipo de tratamientos lo puede aplicar la persona de 

mayor edad en el núcleo familiar o de procedencia cultural indígena alguien que tenga 

mayor conocimiento para poder curarse de empacho. 

Se encuentran dos tipos de representaciones de la enfermedad: la primera sería de 

acuerdo a la representación social de la enfermedad y la otra sería la investigación social 

que ayuda a dimensionar las enfermedades. 

Nace la antropología médica. 

Un enfoque cultural, se podría emplear en las escuelas de medicina humana a las nuevas 

generaciones de los médicos. La antropología médica se ocupa de aplicar ciertos 

conceptos y prácticas de la interpretación y al proceso de cambios de las ideas como 

patrones de acción y valores que Norman el ejercicio de la medicina. Alguno de los 

fundadores de la antropología médica son Eduardo Tyler (Inglaterra), Francisco Baas 

(Estados Unidos), Marcelo mauss (Francia), Ernesto de Martilo (Italia) y Manuel Gamio 

(México) estos son algunos de los fundadores de la antropología. Las raíces más 

profundas que tiene la antropología están en los griegos y los romanos coman que 

mostraron interés por los usos y costumbres de pueblos diferentes al suyo. 

Al nacer la etnología uno de los principales fue Bernandino de Sahagún el cual hizo el 

tratado de La retórica y filosofal moral y teología de la gente mexicana. La mayoría de 

estos se centran en la religión, y conocer las prácticas y creencias indígenas 

sobrenaturales como para facilitar la innovación del cristianismo y a consolidar al dominio 

colonial. Un misionero antropólogo de nombre José de Acosta fue el que da el nombre de 

historia moral como para contrastarla con la historia natural. El cual se basó en los usos y 



costumbres de los hombres observándolos directamente como la participación personal y 

El dominio del habla del grupo étnico estudiado estos son métodos propios de la 

indagación antropológica.  

Karl Marx y Friedrich Engels, en 1847, manifestó comunista, la lucha de clases y así 

dejando fuera a los pueblos ágrafos. El estructuralismo marxista se niega a la 

especificidad de la antropología. Según la ciencia y la ideología ha cambiado según la 

orientación ideológica dominante y por lo tanto se produce la teoría e ideología. Norman 

Scotch Acuña El concepto de antropología médica el cual respalda la reflexión del hombre 

sobre el accidente y la enfermedad. La distribución de rasgos culturales según la obra de 

conceptos primitivos de enfermedad de Forrest Clements clasifican los conceptos 

etiológicos primitivos en cinco categorías, hechicería como quebrantamiento de un tabú, 

instrucción de un objeto maléfico y instrucción de un espíritu. Edward Wellin, hace notar 

incongruencias en la teoría de la antropología médica de Clement y luego llega Robert 

Redfield que comparte las ideas de Rivers y Clements y las comparte con Manuel Gamio. 

Concepción mágico-religiosa de la medicina en la América prehispánica. 

La Génesis de la medicina en la América prehispánica pueden verse reflejada en la 

cosmovisión mágico religiosa que en la actualidad los pueblos originarios, que poblaron 

esta tierra y han subsistido, mantienen sobre el fenómeno de la enfermedad y costumbres 

terapéuticas. La cultura andina estaba íntimamente integrada a la naturaleza, de allí 

nacieron sus conceptos metafísicos. Fue la tétrada tierra-fuego-aire-agua la fuente que 

inspiró ese pensamiento. El mundo ideológico se expresaba a través de mitos y creencias 

las cuales aún persisten en la América rural contemporánea. Como ya sabemos que la 

teología prehispánica era panteísta y politeísta, asumía la espiritualidad del medio natural 

circundante en ese contexto cómo vinculaban los cataclismos y las enfermedades con el 

poder de sus “apus”. También existen tres mundos según ellos el mundo divino de los 

dioses, el mundo presente habitado por los hombres y el mundo subterráneo el cual era 

de los muertos. La pareja divina ometecuhtli-omecíhuatl gesta a los cuatro dioses 

tezcatlipoca destinados a los cuatro puntos cardinales y relacionados con la Génesis del 

universo mesoamericano. Los aztecas distribuyen el universo a lo largo de un eje vertical 

con dos polos donde uno era ubicado en el piso 13 del cielo y el otro en el Mictlan, 

quesería la región novena del inframundo, distribuyen sus tres mundos cósmicos: el 

mundo celeste, el mundo terrenal y el Inframundo. Los mayas eran un poco diferente ellos 

los organizaban del Cosmo Maya era representado por cinco árboles sagrados y sus 

respectivas divinidades que conectaban el cielo y la tierra. Los dioses portaban ofrendas 

específicas que mostraban el orden de creación del mundo: un pescado representaba el 

mundo acuático como un ciervo a la tierra un pavo al cielo una flor al fuego y una mazorca 

de maíz a los seres humanos. 

La concepción mágico-religiosa fue la principal característica de la medicina 

precolombina. Existían dioses buenos que concebían bienestar riqueza salud y amor y 

dioses malos que atraían la enfermedad y los cataclismos. Los incas tenían una 

percepción de la tierra y el sol la cual era geométrica donde decía que la tierra era el 

centro del universo y el sol la máxima divinidad. Según las culturas mesoamericanas 

situaron su origen divino en el centro del maíz y la serpiente. La serpiente fue su 

antepasado epónimo nacido de un mito antropogénico, en la mitología Azteca es 

representada por Quetzalcóatl y en la Maya por kukulkán. También existían dioses 



nahuas protectores cuya misión era mantener la vida humana sobre la tierra. Se decía 

que los edemas hilaza cities, se creía qué los abogados y los fulminados por rayos iban al 

primer cielo inferior, tlalocan la cuál era la morada de Tláloc. También había una mi 

polaridad entre frío y calor la cual se consideraba que los seres celestes se manifestaban 

con una enfermedad caliente y la posesión por seres del inframundo la cual producía una 

enfermedad fría. Las enfermedades autóctonas fueron conocidas más por su causalidad 

qué es por sus características semiológicas.. la terapia de la medicina precolombina 

dependía de quién, dónde y él como. 

Importancia de la antropología en la carrera de medicina. 

El estudio del hombre es objeto de varias ciencias, entre las cuales figuran: medicina, 

antropología, psicología y pedagogía solo que desde perspectivas de análisis 

epistemológicos diferentes, pero para poder comprender al ser humano como una 

complejidad y multidimensional se requiere de una visión holística. 

También resulta importante la teoría sociocultural de vigotsky, dónde se enuncia el 

desarrollo de los procesos psicológicos humanos, debido a aquellos que surgen en la 

mediada culturalmente. Para percibir al hombre como un todo único, además, resulta 

relevante la exprés biocognitiva donde se reafirma la necesidad de estudiar al ser humano 

en su inseparable proceso de mente cuerpo cultura. Resulta importante entonces, 

reconocer que lo biológico lo psicológico y lo sociocultural son factores decisivos en la 

evolución de la humanidad; los procesos morfológicos y psicológicos se encuentran 

constantemente bajo la influencia de los socioculturales. 

El modelo de formación del médico general, que lo han singularizado desde su creación, 

se ha caracterizado por formar un profesional apasionado, responsable y comprometido, 

con un desempeño comunitario a tono con los principios de la medicina familiar. Lo 

anterior se sustenta en que esté profesional debe brindar una atención médica integral, 

preventiva, sistemática y personalizada, con un enfoque Biopsicosociocultural, con la 

aplicación del método clínico epidemiológico; además de tener una visión integral de los 

problemas de salud a los que se enfrenta como componentes esenciales de su 

desempeño profesional. 

Sí bien, de manera particular, la antropología médica busca la manera de satisfacer las 

demandas humanitarias y científicas del campo de la medicina, mediante La búsqueda del 

origen social de las enfermedades Y de qué manera la sociedad, la cultura, la política, así 

como el ambiente afecta su salud; además a través del análisis de los aspectos culturales 

como elemento principal, teniendo en cuenta la diversidad cultural y los procesos de 

identidad presentes en las zonas objetos de estudio, la relación de su cultura con la 

morbilidad natalidad y mortalidad, también se hace necesario su estudio en el proceso 

formativo del médico general. 

La promoción de salud se representa por las acciones para transformar positivamente los 

estilos de vida, conocimientos, costumbres higiénico-sanitarias de los individuos como las 

familias y la comunidad 

 

 



Conclusión 

Todo esto no sirve para saber masa detalles desde el origen Cómo nace la antropología 

algunos conceptos mágicos religiosos y la importancia que tiene en nuestra carrera. Todo 

esto va de la mano para así nosotros poder entender mejor cómo han sido los procesos 

evolutivos que ha tenido la antropología para llegar hasta nosotros. Y cómo se ha 

empleado en la carrera de medicina para que los médicos tengan un enfoque más cultural 

para que así se puede llevar a cabo un mejor tratamiento hacia los pacientes. Y saber que 

siempre van a estar inmersas la medicina tradicional en los pueblos o gente con una 

cultura antigua y que nosotros no vamos a cambiar ese hecho de que ellos crean que lo 

que están haciendo está mal sino que nosotros debemos de tener un punto de vista 

diferente y acoplarnos a sus costumbres. También sus mitos y creencias que aún persiste 

en algunas partes de nuestra América rural. Con el fin de que nosotros tengamos una 

cosmovisión de todo esto muy completa. 
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