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La antropología médica es la rama que se encarga de estudiar ámbitos o conductas 

que pueden interferir entre médicos y pacientes dentro de una consulta, 

fundamentado con la investigación y la producción de teorías sobre los procesos 

sociales y sus representaciones culturales en la salud, enfermedad y las prácticas de 

atención o asistencia relacionadas con ella. Se ha asociado que la antropología 

médica se encarga de investigar el “porqué” de las diversas creencias, no para 

adoptarlas, ni para apropiarse de ella, si no, para poder ser capaces de respetar cada 

forma de cosmovisión, es decir, el punto de vista del universo de cada individuo que 

se nos presente. 

 

De esta manera, también aquí partimos sobre las relaciones culturales que existen en 

el mundo, y sobre que cada persona le da un gran valor o un valor extraordinario a 

los símbolos que tienen en cada cultura que puede servir tanto para ayudar a 

recuperar la salud o incluso ayudarnos a enfermarnos en este proceso, y esto se debe 

a las relaciones culturales que han existido a través de todos los años desde la 

creación del hombre o de la vida, que sucedió hace más de 4000 millones de años, 

este proceso de bajar de los árboles e ir en un proceso de humanización y 

homonización en dónde las relaciones culturales han jugado un papel importante para 

la creación de distintos modelos médicos, en donde las culturas tienen una visión 

sobre qué es salud, qué es enfermedad, en dónde se llevan a cabo prácticas mágicas 

y religiosas, como lo mencionaba Frazer. 

 

Sea que crea en magia o religiones extremas, debemos ser capaces de brindarles 

una buena atención, ya que esa persona convaleciente, se está poniendo ante 

nosotros con la genuina intención de prevenir algún mal, aliviar sus dolencias o en el 

peor de los casos, llevar su muerte de la forma menos dolorosa y más tranquila que 

nos sea posible brindarles, desde tomar la desigualdad, la pobreza y otros procesos 

sociales como factores, es de suma importancia advertir la repercusión directa o 

indirecta que esto tiene en el estado de salud de los individuos. 

 

Es por ello qué hay que conocer a nuestras próximas batallas que enfrentaremos 

como futuros médicos. Es nuestra obligación tener una solución dentro de lo posible 

y una respuesta eficiente; una vez mencionado esto, hay que recordar que cada 

individuo tiene una decisión propia, su propio discernimiento o cosmovisión que no 

podrá ser cambiada de un día a otro, queda en nosotros intentar persuadir y acatar lo 

que el paciente decida. 
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