
ENFERMEDADES

DIARREICAS

 
Las enfermedades diarreicas son infecciones del
tracto digestivo ocasionadas por bacterias, virus
o parásitos, cuyo principal síntoma es la diarrea.

Esto es, la deposición 3 o más veces al día de
heces sueltas o líquidas.

Hay tres tipos clínicos de
enfermedades diarreicas:

La diarrea acuosa aguda, que dura varias horas
o días, como en el caso del cólera.

O diarrea con sangre aguda, también llamada
diarrea disentérica o disentería;

La diarrea persistente, que dura 14 días o más.

 

La diarrea suele durar varios días y de acuerdo a
su frecuencia puede privar al organismo del

agua y las sales necesarias para la
supervivencia.

La mayoría de las personas que fallecen por
enfermedades diarreicas en realidad mueren
por una grave deshidratación y pérdida de

líquidos.

Los niños malnutridos o inmunodeprimidos son
los que presentan mayor riesgo de

enfermedades diarreicas potencialmente
mortales. De hecho, las enfermedades

diarreicas son la segunda mayor causa a nivel
mundial de muerte de niños menores de cinco

años.

TRANSMICION 
Los variados agentes infecciosos causantes de

la diarrea se transmiten habitualmente por la vía
fecal-oral. Existen diversos aspectos que

pueden facilitar la transmisión de las
enfermedades que la provocan 



Infección:
 La diarrea es un síntoma de infecciones ocasionadas por

muy diversos organismos bacterianos, virales y parásitos, la
mayoría de los cuales se transmiten por agua con

contaminación fecal. La infección es más común cuando hay
escasez de agua limpia para beber, cocinar y lavar. Las dos

causas más comunes de enfermedades diarreicas son los
rotavirus y la bacteria Escherichia coli (en niños pequeños

puede causar el síndrome urémico hemolítico.

Malnutrición
Los niños que la padecen son más vulnerables a las

enfermedades diarreicas. A su vez, cada episodio de
diarrea empeora su estado nutricional. La diarrea es
la segunda mayor causa mundial de malnutrición en

niños menores de cinco años.

Fuente de agua:
El agua contaminada con heces humanas

procedentes, por ejemplo, de aguas residuales,
fosas sépticas o letrinas, es particularmente
peligrosa. Las heces de animales también
contienen microorganismos capaces de

ocasionar enfermedades diarreicas.

tratamiento 
Solución de sales de rehidratación oral (SRO): en caso

de no existir deshidratación o de que ésta sea
moderada, o fluidos intravenosos en caso de

deshidratación severa o estado de shock. Las SRO son
una mezcla de agua segura, sal y azúcar, que se

absorben en el intestino delgado y reponen
rápidamente el agua y los electrolitos perdidos en las

heces.
 

Complementos de zinc: los complementos de
zinc reducen un 25% la duración de los

episodios de diarrea y se asocian con una
reducción del 30% del volumen de las heces

Alimentos ricos en nutrientes:
El círculo vicioso de la malnutrición y las enfermedades

diarreicas puede romperse continuando la administración
de alimentos nutritivos —incluida la alimentación exclusiva
con leche materna durante los seis primeros meses de vida
— durante los episodios de diarrea, y una vez que los niños

están sanos. 

https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/sindrome-uremico-hemolitico

