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hipotdlamo

se encuentra en la
parte central inferior
del cerebro.
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Une el sistema
endocrino con el sistema
nervioso. Las células
nerviosas del hipotalamo
fabrican sustancias
quimicas que controlan
la liberacién de
hormonas por parte de la
hipdfisis. El hipotalamo
recoge la informacién
que recibe el cerebro
(como la temperatura
gue nos rodea, la
exposicién a la luz y los
sentimientos) y la envia
a la hipdfisis.

Sistema endocrino

éQué es?

Conjunto de glandulas de secrecidn interna, localizadas
en distintos puntos del organismo, y que elaboran
hormonas, las que se distribuyen a diferentes funciones

Procedimientos
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ciinrarrenalec

Hipofisis

Glandula tiroidea

se encuentraenla
base del craneo, y no
es mas grande que un
guisante.

Fabrica las hormonas tiroideas
tiroxina y triiodotironina. Estas
hormonas controlan la velocidad
con que las células queman el
combustible que procede de los
alimentos para generar energia.

Glandula pineal
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corteza suprarrenal.
Fabrica unas hormonas
llamadas
corticoesteroides que
regulan el equilibrio entre
el agua y las sales en el
cuerpo, la respuesta del
cuerpo al estrés, el
metabolismo, sistema
inmunitario, el desarrollo
y la funcién sexuales.

Segrega melatonina,
una hormona que

la hormona del crecimiento, que estimula el
crecimiento de los huesos y de otros tejidos del
cuerpo y desempefia un papel en cobmo el cuerpo
gestiona los nutrientes y los minerales

la prolactina, que activa la fabricacion de leche en las
mujeres que estdn amamantando a sus bebés

la tirotropina, que estimula la glandula tiroidea para
que fabrique hormonas tiroideas

la corticotropina, que estimula la glandula suprarrenal
para que fabrique determinadas hormonas

la hormona antidiurética, que ayuda a controlar el
equilibrio hidrico (de agua) del cuerpo a través de
su efecto en los rifiones

la oxitocina, que desencadena las contracciones del
Utero durante en parto

puede influir en que
tengas suefio por la
noche y te despiertes
por la manana.

Glandula
paratiroidea

————» médulasuprarrenal,

que fabrica
catecolaminas, como la
adrenalina. También
llamada epinefrina, esta
hormona aumenta la
tension arterial y la
frecuencia cardiaca
cuando el cuerpo
atraviesa una situacién
de estrés.

pancreas
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segregan la hormona paratiroidea,
que regula la concentracion de
calcio en sangre con la ayuda de la
calcitonina, fabricada por la glandula
tiroidea.

fabrica y segrega insulina 'y
glucagén, unas hormonas que
controlan la concentracion de
glucosa, o azlcar, en sangre. La
insulina ayuda a mantener al
cuerpo con reservas de energia. El
cuerpo utiliza la energia
almacenada para hacer actividades
y ejercicio fisicos, y también ayuda
a los organos a funcionar como
deben funcionar.



https://kidshealth.org/es/teens/kidneys.html
https://kidshealth.org/es/teens/immune.html
https://kidshealth.org/es/teens/immune.html

