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Mecanismos de defensa inmunitarios

En este ensayo conoceremos un poco mas del sistema inmunolégico ya que el cuerpo
posee mecanismos que en conjunto proporcionan un estado de equilibrio para funcionar
correctamente y entonces, encontramos a los mecanismos de defensa inmunitarios que
nos ayudaran a establecer una barrera entre el cuerpo humano y el ambiente externo de

un agente infeccioso como son los virus y las bacterias.

El sistema inmunitario es un mecanismo de defensa, tiene como proposito defender al
cuerpo humano de los agentes infecciosos que causan alguna enfermedad como son los
virus y las bacterias. Es asi como el sistema inmunitario puede identificar los agentes
patégenos que lo pueden atacar. Podemos decir entonces que los mecanismos de la
respuesta inmune se producen como respuesta a un estimulo definido que actla
provocando la reaccion de ciertos tejidos capaces de generar principalmente sustancias
especificas llamadas anticuerpos. Encontraremos barreras de tipo quimicas y fisicas que
nos ayudaran a prevenir la entrada de dichos agentes patdgenos. Primeramente, en las
gquimicas encontraremos un pH &cido (ej. estbmago, lagrimas, orina, vagina), que nos
ayudara a impedir la supervivencia de cualquier antigeno que sugiera poder provocar algun

darfio.

También encontramos varias células que ayudan ayudar a expulsar o eliminar el antigeno
del cuerpo como, por ejemplo, los glébulos rojos (leucocitos), hay tipos de glébulos blancos
denominados fagocitos que estos ayudan a comer a los antigenos y los linfocitos que
reconocen y destruye a los agentes invasores, estos se dividen en linfocitos B (producidas
en la medula 6sea) y estas viajan al timo para convertirse en linfocitos T. y los neutréfilos

que luchan contra las bacterias.

El sistema inmunolégico cuenta con un mecanismo de respuesta rapida, especificidad
exquisita, adaptabilidad, una red reguladora intrincada y memoria. A continuacién, veremos

los tipos de mecanismos de defensa que utilizan y no provocar una enfermedad.
Respuesta inmunitaria

El sistema inmunitario defiende al huésped de los agentes patdégenos asi que utiliza
diferentes mecanismos para eliminar al microbio invasor, existen dos tipos de respuesta
inmunitaria, la primera que es la linea defensiva no especifica para el invasor, esta es muy

rapida, pero carece de memoria inmunitaria, esta se le denomina inmunidad innata. El



segundo mecanismo de defensa se conoce como inmunidad adaptativa, esta es especifica
para el patégeno infeccioso y confiere inmunidad protectora. La inmunidad adaptativa es
capaz de reconocer y destruir de manera especifica a los patdégenos porque los linfocitos

portan receptores celulares especializados y producen anticuerpos especificos.
Inmunidad innata

Es un sistema de defensa natural que contiene barreras contra agentes infecciosos como

la piel y las membranas mucosas.
Barreras de inmunidad innata:

e Capas de células epiteliales
- La piel
- Vias respiratorias
- El sistema gastrointestinal

- Aparato genitourinario
Inmunidad adaptativa

Esta defensa se desarrolla a lo largo de la vida de una persona ya que es un a inmunidad
adaptativa que se va desarrollando cuando una persona va adquiriendo enfermedades y se

inmuniza a ellas por medio de las vacunas. Puede evolucionar con forme el tiempo.
Inmunidad pasiva

Esta inmunidad es de una breve duracion y brinda una proteccion, pero de una fuente

externa.

En conclusién, el sistema inmunolégico ayuda a que el cuerpo tenga una barrera contra los
agentes infecciosos (virus, bacterias, hongos) ya sea innatas o adaptativas que actdan en
conjunto para eliminar al antigeno del cuerpo, también existen células que ayudan al ataque
de estos antigenos para eliminarlos del cuerpo y mantener una homeostasis y no una
enfermedad. Pero, estas células también pueden producir alguna alteracion en el cuerpo.
Es asi que el sistema inmunolégico es indispensable para mantener la salud del ser
humano, por lo que debemos cuidarnos, protegernos de los agentes invasores, como tener
una alimentaciéon adecuada y ser vacunados contra enfermedades e ir con el médico para

chequeos de rutina y tener tratamiento en el mejor momento de la enfermedad.
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