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LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL: es uno de los campos mas fascinantes y de
utilidad para el profesional dietista-nutricionista entre otras porque permite conocer lo
que comemos Y la calidad de la dieta a nivel poblacional. Asi mismo permite conocer
gue tan saludables estamos de acuerdo con la compaosicion corporal.

Los estudios descriptivos permiten describir el estado nutricional, asi como los
problemas de salud relacionados con la dieta, desde que aportan informacion sobre
la distribucién de los habitos de vida, consumo alimentario, actividad fisica y
variables sociodemogréficas de los grupos poblacionales y en areas geograficas
especificas.

Por otro lado, los estudios analiticos permiten conocer la asociacién entre diferentes
factores de exposicion de la dieta y el desarrollo de enfermedades. Para ello, se
requiere la aplicacion de técnicas estadisticas adecuadas.

La epidemiologia nutricional es una herramienta muy Util para determinar la evidencia
cientifica de los problemas relacionados con la dieta y la nutricion a resolver en salud
publica. Su finalidad es aportar informacion que sirva de apoyo a la toma de
decisiones en los distintos ambitos relacionados con la salud como en las politicas de
nutricion, es la planificacion sanitaria e intervenciones en nutricion puablica.

La epidemiologia nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la
nutricion en la salud de la poblacién cuyo objetivo principal es el monitoreo de:
consumo de alimentos, ingesta de nutrientes y el estado nutricional; brindar evidencia
para la toma de decisiones; generar nuevas hipétesis sobre la relacion de la dieta 'y
la enfermedad; y, ademas habra de considerarse la vulnerabilidad socio-cultural y la
politica. Este es un curso de Epidemiologia intermedia para estudiantes de la
Licenciatura en Nutricidn. Si bien abarca el conocimiento y uso de las herramientas
generales de la Epidemiologia, se aplicara especificamente al area de Nutricién,
utilizando los conocimientos aprendidos en los semestres anteriores. Ademas, le
servira de instrumento para la integracion posterior. La epidemiologia ha sido
definida como el estudio de los determinantes y de la distribucion de la frecuencia de
enfermedad en las poblaciones humanas. Ademas, la epidemiologia es un
instrumento aplicado a la salud publica y a la clinica, util tanto en la planificacion y
evaluacion de programas, asi como en la toma de decisiones.

La epidemiologia aplicada a la nutricion no es sin embargo una simple
especializacion de la epidemiologia en general, pues el comportamiento de las
variables nutricionales es mucho mas complejo y dificil de medir, y requiere del
apoyo de las ciencias relacionadas con la nutricion mucho mas que cualquier otro
ambito.



La epidemiologia aplicada a la nutricion tiene un ambito muy amplio y abarca
aspectos tan diversos como la descripcion de enfermedades carenciales, el estudio
de la relacion entre los niveles de consumo de determinados alimentos y diferentes
patologias, la investigacion de toxicos alimentarios, el analisis del papel de de la
nutricion en la etiopatogenia de las enfermedades, el estudio de los factores
fisiol6gicos, socioecondmicos, culturales o de politica agricola que condicionan el
acto alimentario, la evaluacion de los instrumentos de valoracion de la ingesta
alimentaria, la descripcion del estado nutricional de la poblacion, la evaluacion de la
efectividad o eficacia de un programa de intervencién nutricional, etc.

Es por otra parte, la materia que mas directamente la relacionara con la lectura de la
literatura cientifica, tan necesaria para el crecimiento profesional.

Especificos:

Conocer, manejar e interpretar las medidas de frecuencia, asociacion e impacto en el
area de salud en general. Conocera la aplicacion de la epidemiologia en la nutricién

Abordar las publicaciones cientificas con un criterio critico, que le permita crecer
profesionalmente y mantenerse actualizado.

Brindar las bases para la motivacion y el crecimiento autodidactico en el area de
Epidemiologia, Nutricién y otras areas de la salud.

Conocer las principales técnicas de evaluacion de validez y confiabilidad de métodos
de medicion nutricional, como: antropometria, indicadores bioquimicos, indicadores
clinicos.

Integrara los principales métodos de medicion nutricional, como indices e indicadores
de antropometria, bioquimicos, clinicos y otros (psicosociales, sociodemograficos y
de estilo de vida).

Abordar temas emergentes de manera global, critica y plantear bases técnicas para
su posible solucion (Ejemplo cambio climatico, salud y alimentos).
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